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नमस्काार? अन्तर्राा�ष्ट्रि�ि य वि�द्याार्थीीहरू! 
 गणतन्त्र कोोरि�याामाा स्वाागत छ!

तपााईं ंएक्लोो हुनुुहुन्न।
रााष्ट्रि�ि यताा जुुनसुुकैै भए पनि�, सबैैलााई सुुरक्षि�त हुनेे अधि�काार छ।

गणतन्त्र कोोरि�याामाा 'वि�देेशमाा अध्ययन' नाामक नयाँँ� याात्रााकोो 
सुुरुवाात गर्ने सबैैलााई! 

 नयाँ �ँ वााताावरणमाा अध्ययन र बाँ �ँचु्नु रोोमााञ्चक छ, तर कहि�लेेकााहीँँ �, 
हाामीीलेे अप्रत्यााशि�त कठि�न क्षणहरूकोो साामनाा गर्छौंं। यीी मध्ये, भााषााकाा बााधााहरू 
वाा सांं�सृ्कृति�क भि�न्नतााहरूकाा काारण यौौनताा सम्बन्धीी मुुद्दााहरू एकै्लै सम्हााल्न 
गााह्रोो र चुुनौौतीीपूूर्णण छन््। यस माार्गगदर्शि�िकाालेे तपााईँँलााई  कोोरि�याालीी समााज र 
वि�श्ववि�द्याालय परि�सरहरूमाा तपााईँँलेे साामनाा गर्नन सके्ने यौौन उत्पीीडन र यौौन 
हिं�ंसााकाा मुुद्दााहरू सहीी रूपमाा बुुझ्न मद्दत गरे्नेछ�, र यसकाा लाागि� व्याावहाारि�क 
साामनाा गरे्ने वि�धि�हरू प्रदाान गर्नन योो सि�र्जजनाा गरि�एकोो थि�योो।

कोोरि�याालीी सरकाार र वि�श्ववि�द्याालयहरूलेे यौौन उत्पीीडन र यौौन हिं�ंसाालााई अरूकोो यौौन 
आत्मनि�र्णणय अधि�काार उल्लङ्घन गरे्ने गम्भीीर मुुद्दााकाा रूपमाा माान्यताा दि�न्छन्् र तपााईँँको ो 
सुुरक्षााकाा लाागि� तयाार छन््। काानुन र वि�श्ववि�द्याालयकाा नि�यमहरूमाा यौौन उत्पीीडन र यौौन 
हिं�ंसााकोो रोोकथााम र सजाायकाा लाागि� आधाार स्थाापनाा गरे्ने। हाामीी कडााइकाा सााथ प्रति�क्रि�याा 
दि�इरहेेकाा छौंं� र पीीडि�त वि�द्याार्थीीहरूकोो सुुरक्षााकाा लाागि� व्यवस्थि�ित प्रणाालीी छ।

यदि� तपााईँँलेे आफ्नोो अध्ययन याात्रााकोो क्रममाा यौौन उत्पीीडन वाा यौौन 
हिं�ंसााकोो कठोोर आँँधीीबेहरीीकोो साामनाा गरु्नु�भयोो भने, योो गााइडलेे 
तपााईंंकोो कम्पाास र भरपर्दोो गााइडकोो रूपमाा कााम गरे्नेछ�।
कोोरि�याालीी सरकाार र वि�श्ववि�द्याालयहरूलेे तपााईंंलााई सहयोोग गरे्नेछ�न् 
तााकि� तपााईंं कोोरि�याामाा स्वतन्त्र रूपमाा आफ्नोो अधि�काारकोो उपभोोग गर्नन 
सक्नुहुनेेछ र यौौन उत्पीीडन र हिं�ंसााबााट मुुक्त सुुरक्षि�त क्यााम्पस जीीवन 
बि�तााउन सक्नुहुनेेछ। हाामीी तपााईंंकोो सााहसीी 
प्रयाास र वि�देशमाा सुुरक्षि�त अध्ययन अनुुभवलााई 
समर्थथन गर्ददछौंं�।

1. योो गााइड सन् 2022 माा शि�क्षाा मन्त्राालयलेे प्रकााशि�त गरेेकोो " अन्तर्राा�ष्ट्रि�ि य वि�द्याार्थीीहरूकोो 			 
	लाागि�  गााइडबुुक " कोो संंशोोधि�त संंस्करण होो। नयाँ �ँ र संंशोोधि�त काानुनीी प्राावधाानहरू प्रति�बि�म्बि�त 		
	भ एकाा छन््, र डि�जि�टल यौौन दुुर्व्ययवहाार जस्ताा नयाँ �ँ प्रकाारकाा यौौन हिं�ंसााकाा लाागि� प्रति�क्रि�याा 		
	वि�धि�ह रू सुुदृढ गरि�एकोो छ।

2.	यो ो नि�र्देशि��काा अन्तर्राा�ष्ट्रि�ि य वि�द्याार्थीीहरूलााई क्यााम्पसमाा यौौन उत्पीीडन र हिं�ंसाा रोोक्न 			 
	 र प्रति�क्रि�याा दि�नकोो लाागि� सन्दर्भभकोो रूपमाा रााखि�एकोो होो। कृृपयाा ध्याान दि�नुहोोस्् कि� योो 			 
	 वाास्तवि�क जीीवनकोो परि�स्थि�िति� र सन्दर्भभहरूमाा फरक तरि�काालेे लाागू हुन सक्छ।

3.	यस  नि�र्देशि��कााकोो साामग्रीीमाा नि�म्न व्यक्ति�हरूलेे सल्लााह प्रदाान गरु्नु�भयोो। उहाँ �ँहरूलााई 			 
	वि�शे ष धन्यवााद।

▪	मो ोनलोोमजााम्ट््स खुुलाान I स्नाातक वि�द्याार्थीी, केेइमु्युङ वि�श्ववि�द्याालय

▪	 ओजीी एकेेनाा एजि�नाा न्वाानि�योोजीी I स्नाातक वि�द्याार्थीी, इवाा महि�लाा वि�श्ववि�द्याालय

▪	चीी  हुइन, स्नाातक वि�द्याार्थीी I इवाा महि�लाा वि�श्ववि�द्याालय

▪	जाा ङ दाा-हे्ये, वरि�ष्ठ अनुुसन्धाान फेेलोो I कोोरि�याालीी अपरााध वि�ज्ञाान र न्यााय नीीति� संंस्थाान

▪	चो ोई जीी-नाा, व्याावसाायि�क सल्लााहकाार I योोने्सेई वि�श्ववि�द्याालय लैैङ्गि�क समाानताा केेन्द्र

नोोट

अन्तर्राा�ष्ट्रि�ि य वि�द्याार्थीीहरूकोो लाागि� यौौन 
उत्पीीडन र यौौन हिं�साा SOS गााइड 



Ⅰ. 	 दक्षि�ण कोोरि�याामाा, यौौन उत्पीीडन र 	
	यौ ौन हिं�सााकोो सन्दर्भभ?

Ⅱ.	 वि�भि�न्न समस्यााकाा 				  
	प रि�स्थि�िति�हरूलााई कसरीी समााधाान 	
	गर्ने
  	 01. क्यााम्पस जीीवन र सुुरक्षाा
  	 02. ·साामााजि�क जीीवन र सुुरक्षाा, जसै्तै भेेलाा
  	 03. डेेटि�ङ हिं�ंसाा
  	 04. डि�जि�टल यौौन हिं�ंसाा
  	 05. पीीछाा गरे्ने (स्टााकि�ङ)

Ⅲ. 	वरपरकोो भूूमि�काा: सााथीी वाा 			
	प रि�चि�तकोो हाानि�कोो बाारेेमाा थााहाा 		
	 पााउनुुभयोो भनेे?

Ⅳ.	सहयोोगकाा लाागि� सोोध्नु�ुहोोस््

[पूूरक]
सहाायताा प्रदाान गर्नन सके्ने संंस्थााहरू र जाानकाारीी
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अन्तर्राा�ष्ट्रि�ि य वि�द्याार्थीीहरूकोो लाागि� यौौन उत्पीीडन र यौौन हिं�साा SOS गााइड दक्षि�ण कोोरि�याामाा, यौौन उत्पीीडन र यौौन हिं�ंसााकोो सन्दर्भभ?Ⅰ

दक्षि�ण कोोरि�याामाा, यौौन उत्पीीडन र 
यौौन हिं�सााकोो सन्दर्भभ?

वि�देशमाा सुुरक्षि�त अध्ययन अनुुभव सुुनि�श्चि�त गर्नन, त्योो समााजकोो काानुनीी र सांं�सृ्कृति�क 
माापदण्डहरू बुुझ्नु�ु आवश्यक छ। योो कि�नभने उत्पत्ति�कोो देेश वाा सांं�सृ्कृति�क 
के्षेत्रकोो आधाारमाा यौौनि�कतााकोो धाारणाा माात्र फरक हुँँदैन, तर अभि�व्यक्ति� स्वतन्त्रताा र 
स्वीीकृति�कोो माापदण्डहरू पनि� फरक हुन्छन््।

दक्षि�ण कोोरि�याालेे व्यक्ति�कोो यौौन आत्मनि�र्णणयकोो अधि�काारकोो सम्माान गर्ददछ र योो 
अधि�काार उल्लङ्घन गरे्ने काार्ययहरूमाा धेेरैै कडाा माापदण्डहरू लाागू गर्ददछ। यौौन 
दुुर्व्ययवहाारकाा घटनााहरू नि�र्धाा�रण गर्नन "पीीडककोो नि�यत" एक प्रमुुख काारक भए 
ताापनि�, योो कुुराा ध्याान दि�नु महत्त्वपूूर्णण छ कि� यौौन उत्पीीडनकोो स्थाापनाा पीीडककोो यौौन 
मनसााय थि�योो कि� थि�एन भन्ने कुुराामाा नि�र्भभर गरै्दैन��, तर पीीडि�तलेे यौौन असुुवि�धाा वाा 
लज्जाा अनुुभव गरेे कि� गरेेन भन्ने कुुराामाा नि�र्भभर गर्ददछ।

अन्तर्राा�ष्ट्रि�ि य वि�द्याार्थीीहरूकोो लाागि� यौौन उत्पीीडन 
र यौौन हिं�ंसाा SOS गााइड 

दक्षि�ण कोोरि�याामाा,
यौौन उत्पीीडन र यौौन 
हिं�सााकोो सन्दर्भभ?

यौौन उत्पीीडन र यौौन 
हिं�सााकोो चेेतनाा धेेरैै 
गम्भीीर छ।

"सांं�स्कृति�क 
भि�न्नतााहरू" लााई वैैध 
काारण माान्न सकिँ�ँदै न.

यौौन उत्पीीडनकोो 
स्थाापनाा अपरााधीीकोो 
'यौौन आशय' सँँग 
सम्बन्धि�त छैैन।

कोोरि�याालीी काानूनलेे यौौन 
उत्पीीडन र यौौन हिं�ंसाालााई 
गम्भीीर अपरााधकाा रूपमाा 
परि�भााषि�त गर्ददछ जसलेे 
अरूकोो माानव अधि�काार 
उल्लङ्घन गर्ददछ, व्यक्ति�हरू 
बि�चकोो केेवल नैैति�क 
मुुद्दााहरू भन्दाा पर जाान्छ।

हााम्रोो देेशमाा, योो मि�त्रतााकोो 
सङे्केत होो? वाा, "मैैलेे केेवल 
हाँ �ँसोो गरि�रहेेकोो थि�एँँ ।" 
दाावीी कि�... वैैध काारणकोो 
रूपमाा माान्यताा प्रााप्त छैैन। 
तपााईँँलेे सम्झनुुपर्छछ  कि� अर्कोो 
व्यक्ति�कोो सहमति� बि�नाा कुुनैै 
पनि� यौौन व्यवहाार अपरााध 
हुन सक्छ।

"मेेरोो यौौन उत्पीीडन गरे्ने कुुनैै 
अभि�प्रााय थि�एन", र "पीीडि�तलेे 
यसलााई मन परााउँँदैन भन्ने 
मलााई थााहाा थि�एन।" त्योो 
बहाानाालेे कााम गरै्दैन��। यौौन 
उत्पीीडनकाा तत्वहरू यौौन 
असहजताा र अनाावश्यक यौौन 
व्यवहाारकाा काारण पीीडि�तलेे 
महसुस गरेेकोो असुुवि�धााहरू 
हुन््।

Ⅰ
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CHAPTER
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दक्षि�ण कोोरि�याामाा, यौौन उत्पीीडन र यौौन हिं�ंसााकोो सन्दर्भभ?अन्तर्राा�ष्ट्रि�ि य वि�द्याार्थीीहरूकोो लाागि� यौौन उत्पीीडन र यौौन हिं�ंसाा SOS गााइड Ⅰ

यौौन उत्पीीडन केे होो?
यौौन उत्पीीडन भन्नाालेे अनाावश्यक यौौन टि�प्पणीी वाा काार्ययहरू गरेेर यौौन लज्जाा, असुुवि�धाा वाा 
अपमाान नि�म्त्यााउनेे कुुनैै पनि� काार्ययलााई बुुझााउँँछ। यौौन उत्पीीडनकाा प्रकाारहरूमाा पुुरुष 
र महि�लाा बीीचकोो शाारीीरि�क सम्बन्ध वाा पुुरुष वाा महि�लााकोो शाारीीरि�क वि�शेषतााहरूसँँग 
सम्बन्धि�त शाारीीरि�क, मौौखि�क वाा दृश्य आचरण समाावेश छ।

यौौन उत्पीीडनकाा प्रकाार

󰀂	यौौन उत्पीीडनकोो समग्र जाँ �ँच गरु्नु� पर्छछ , व्यवहाारकोो साामग्रीी माात्र होोइन तर योो भएकोो वि�शि�ष्ट 			 
	प रि�स्थि�िति� र सन्दर्भभलााई पनि� वि�चाार गरेेर। शाारीीरि�क सम्पर्कक  समाावेश भएकोो यौौन उत्पीीडनलााई 			 
	यौ ौन आक्रमण अपरााधकोो रूपमाा आपरााधि�क रूपमाा मुुद्दाा चलााउन सकि�न्छ, मौौखि�क यौौन 			 
	 उत्पीीडनलााई आपरााधि�क रूपमाा मुुद्दाा चलााउन गााह्रोो छ। यद्यपि�, यदि� यौौन उत्पीीडन व्यवहाारलााई 			
	 आपरााधि�क रूपमाा मुुद्दाा चलााउन गााह्रोो छ भने पनि�, यदि� योो वि�श्ववि�द्याालयभि�त्र हुन्छ भने, योो 			 
	 अझैै पनि� वि�श्ववि�द्याालयलेे नैै अनुुशाासनाात्मक काारबााहीीकोो अधीीनमाा हुन सक्छ।

󰀂	यौौन उत्पीीडनकोो नि�र्धाा�रण मुुख्यतयाा पीीडि�तकोो दृष्टि�कोोणमाा आधाारि�त हुन्छ। यद्यपि�, हाामीी योो 			 
	पनि�  वि�चाार गर्छौंं कि� पीीडि�त जसै्तै साामाान्य, औसत व्यक्ति�हरूलेे कसरीी न्यााय गरे्नेछ�न्। यस 			 
	 अवस्थाामाा, अभि�नेतााकोो अभि�प्रााय महत्त्वपूूर्णण हुँँदैन।

󰀂	यौौन उत्पीीडन प्रते्येक वि�श्ववि�द्याालयमाा स्थाापि�त माानव अधि�काार केेन्द्रमाा वाा शि�क्षाा 				  
	मन्त्राालयको ो यौौन उत्पीीडन र हिं�ंसाा रि�पोोर्टि�िङ केेन्द्रमाा अनलााइन हुन सक्छ। तपााईँँ 				  
	वि� श्ववि�द्याालयकोो माानव अधि�काार केेन्द्र वाा शि�क्षाा मन्त्राालयकोो रि�पोोर्टि�िङ केेन्द्रमाा अज्ञाात 				 
	 रूपमाा वाा तपााईँँको ो नाामकाा सााथ रि�पोोर्टट गर्नन सक्नुहुन्छ, र रि�पोोर्टटरकोो पहि�चाानकोो गोोपनीीयतााकोो 			 
	 ग्याारेन्टीी हुन्छ।

केे वि�श्ववि�द्याालयहरूमाा हुनेे यौौन उत्पीीडनकाा सबैै घटनााहरूलााई सजााय दि�न सकि�न्छ?

क्यााम्पसमाा हुनेे सबैै यौौन उत्पीीडन घटनााहरू आपरााधि�क सजाायकोो अधीीनमाा हुँँदैनन््, तर यस माामि�लाामाा
पनि� वि�श्ववि�द्याालयकोो आफ्नैै नि�यमअनुुसाार अनुुशाासनाात्मक काारबााहीी र सजााय सम्भव छ।

Q

Q&A

A

माानक एक काार्यय होो जसलेे वस्तुनि�ष्ठ रूपमाा 
एक उचि�त र औसत व्यक्ति�लााई अर्कोो पक्षकोो 
जसै्तै अवस्थाामाा यौौन अपमाान वाा घृृणाा महसुस 
गरााउँँछ।

अस्वीीकाारलााई स्पष्ट अस्वीीकृति� भनि�एकोो बेेलाा 
माात्र होोइन, तर नि�हि�त वाा नि�ष्क्रि�य अस्वीीकृति� 
सङे्केत गरि�एकोो बेेलाा पनि� व्यक्त गरि�एकोो 
माानि�न्छ।

पुुरुष र महि�लाा दुुवैै अपरााधीी र यौौन उत्पीीडनकोो 
सि�काार हुन सक्छन््, र समाान लि�ङ्गकाा 
माानि�सहरूबीीच यौौन उत्पीीडन हुन सक्छ।

यदि� यौौन टि�प्पणीी वाा व्यवहाार एक पटककोो 
घटनाा होो र कुुनैै वि�शेष व्यक्ति�लााई नि�र्देशि��त 
गरि�एकोो छैैन भने पनि� यसलेे यौौन उत्पीीडनकोो 
गठन गर्ददछ।

यौौन उत्पीीडनकाा लाागि� माापदण्ड

󰀂	कसैैकोो सहमति� बि�नाा उसकोो शरीीरलााई छुुनेे कुुनैै पनि� काार्यय।
󰀂	शरीीरकोो कुुनैै वि�शेष भाागलााई छुुनेे वाा कसैैलााई आफ्नैै शरीीरलााई छुुन बााध्य पाार्ने 		
	काार्यय ।
 	 - शाारीीरि�क सम्पर्कक  जसै्तै चुुम्बन, आलि�ङ्गन, वाा पछााडि�बााट आलि�ङ्गन।
	 - छाातीी वाा नि�तम्ब जस्ताा शरीीरकाा वि�शि�ष्ट भाागहरू छुुनेे।
 	 - जबरजस्तीी मसााज वाा के्रेस गरे्ने

वि�स्तृत जाानकाारीीयौौन उत्पीीडनकाा प्रकाार

शाारीीरि�क यौौन 
उत्पीीड़न

मौौखि�क यौौन 
उत्पीीड़न

दृश्य यौौन 
उत्पीीडन

अन्य यौौन 
उत्पीीडन

󰀂	फोोहोोर टि�प्पणीी र यौौन मजााक
	 ※ फोोन कल, अनलााइन सञ्चाार मााध्यम र अनलााइन मि�डि�याा (जसै्तै, साामााजि�क 		
     सञ्जााल) समाावेश गर्ददछ
󰀂	यौौन संंकेतहरू गरे्ने वाा कसैैकोो उपस्थि�िति�कोो मूूल्यााङ्कन गरे्ने
󰀂	अर्कोो व्यक्ति�कोो यौौन जीीवनकोो बाारेमाा जाानकाारीी सोोधे्ने वाा फैैलााउनेे
󰀂	कसैैलााई यौौन सम्बन्धमाा जबरजस्तीी गरे्ने वाा लोोभ्यााउनेे
󰀂	कम्पनीीकोो डि�नरमाा कसैैलााई पेेय पदाार्थथ खन्यााउन वाा उनीीहरूकोो छेेउमाा बस्न 		
	बाा ध्य पाार्ने, आदि�।

󰀂	अर्कोो व्यक्ति�कोो सहमति� बि�नाा यौौन उते्तेजक साामग्रीी (फोोटोो, भि�डि�योो, पााठ, 			
	 आदि�) देेखााउनेे
	 ※ योो साामााजि�क सञ्जााल जस्ताा आमनेसाामने नभएकाा परि�स्थि�िति�हरूमाा पनि� लाागू हुन्छ
󰀂	जाानााजाानीी आफ्नोो शरीीरकोो कुुनैै खाास भाागलााई खुुलाासाा गरे्ने वाा छुुनेे
󰀂	अर्कोो व्यक्ति�कोो शरीीरकोो कुुनैै खाास भाागलााई अनुुपयुक्त रूपमाा हेेरे्ने

󰀂	थप रूपमाा, कुुनैै पनि� भााषाा वाा व्यवहाार जुुन साामाान्यतयाा यौौन अपमाान वाा घृृणाा पैैदाा 		
गरे्ने रूपमाा माान्यताा प्रााप्त छ।

1
1
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यौौन हिं�साा भनेेकोो केे होो?  
यौौन हिं�ंसाालेे कुुनैै पनि� यौौन काार्यय वाा व्यवहाारलााई जनााउँँछ जुुन अर्कोो व्यक्ति�कोो इच्छाा 
वि�रुद्ध हुन्छ। यदि� यौौन हिं�ंसाा अपरााध भयोो भने, तपााईँँ यसलााई रि�पोोर्टट गर्नन सक्नुहुन्छ वाा 
अनुुसन्धाान अधि�काारीीहरूसँँग उजुुरीी गर्नन सक्नुहुन्छ, र अपरााधीीलााई आपरााधि�क प्रक्रि�याा 
अनुुसाार आपरााधि�क सजााय दि�इनेेछ। वि�श्ववि�द्याालयभि�त्र, तपााईँँलेे माानव अधि�काार केेन्द्र 
माार्फफत  गुुनाासोो पराामर्शश प्रााप्त गर्नन सक्नुहुन्छ र अनुुसन्धाान एजेेन्सीीहरूलााई रि�पोोर्टट गरे्ने वाा 
वि�शेष संंस्थााहरूसँँग सम्पर्कक  गरे्ने लगाायतकाा मुुद्दाालााई सम्हााल्नेे सबै पक्षहरूसँँग सहयोोग 
प्रााप्त गर्नन सक्नुहुन्छ।

 यौौन हिं�सााकाा प्रकाारहरू

󰀂	जुन 2023 सम्म, दक्षि�ण कोोरि�यााकोो काानुनीी र साामााजि�क उमेेर "कोोरि�याालीी उमेेर" (अन्तर्राा�ष्ट्रि�ि य 	
	 माानक जहाँ �ँ तपााईँँ आफ्नोो जन्मदि�नमाा एक वर्षष जेेठोो बन्नुहुन्छ) माा आधाारि�त छ। हााई सू्कूल 		
	 स्नाातक गरेेर तुुरुनै्तै वि�श्ववि�द्याालयमाा प्रवेेश गरे्ने प्रथम वर्षषकाा वि�द्याार्थीीहरू (उमेेर 19) मध्ये, 		
	 जसकोो जन्मदि�न अझैै पाास भएकोो छैैन उनीीहरूलााई "युुवाा यौौन शोोषण र संंरक्षण ऐन" अन्तर्गगत 	
	काानु नीी नााबाालि�गकाा रूपमाा नयाँ �ँ समाावेश गरि�एकोो छ।

󰀂दक्षि�ण कोोरि�याालेे नााबाालि�गहरू वि�रुद्धकोो यौौन अपरााधकाा लाागि� कडाा सजाायमाा जोोड दि�न्छ 		
	 र कडााआपरााधि�क सजाायहरू लगााउँँछ। यदि� पीीडि�त 19 वर्षष मुुनि�कोो नााबाालि�ग होो भने, 		
	वि� श्ववि�द्याालयलेे 	यौौन हिं�ंसाा र यौौन अपरााधकोो घटनााबाारे सचेत भएपछि� तुुरुनै्तै अनुुसन्धाान 		
	 अधि�काारीीहरूलााई रि�पोोर्टट गरु्नु�पर्छछ , र अपरााधीीलााई आपरााधि�क सजााय सुुनि�श्चि�त गर्नन बााध्य 		
	 छ। कृृपयाा यााद गरु्नु�होोस्् कि� यदि� पीीडि�त 19 वर्षष (कोोरि�याालीी उमेेर) भन्दाा कम उमेेरकोो छ भने 		
	 अपरााधीीलेे अझ कडाा सजााय पााउनेेछ। यस समयमाा, अपरााधीीकोो उमेेर वाा स्थि�िति� अप्राासङ्गि�क 	
	 छ।

यौौन हिं�सााकोो सि�काार 19 वर्षषभन्दाा कम उमेेरकोो नााबाालि�ग होो जसकोो अहि�लेसम्म जन्म प्रमााणपत्र
छैैन। अपरााधीीलेे कुुन सजााय पााउनेेछ?

नााबाालि�गहरू वि�रुद्धकोो यौौन अपरााधहरू गम्भीीर सजाायकोो अधीीनमाा छन््, र अपरााधीीहरू 
आपरााधि�क अभि�योोजन अन्तर्गगत छन््।

Q

Q&A

A

󰀂	हिं�ंसाा वाा धम्कीीद्वााराा बलाात्काार वाा अभद्र आक्रमणकोो काार्यय।

वि�स्तृत जाानकाारीीयौौन हिं�ंसााकाा प्रकाारहरू

बलाात्काार/बलाात्काारकोो 
प्रयाास/यौौन आक्रमण

अर्धध-बलाात्काार/अर्धध-
समाान बलाात्काार/

अर्धध-बााध्यकाारीी अभद्र 
आक्रमण

अधि�काारकोो दुुरुपयोोग, 
आदि� द्वााराा यौौन संंभोोग/

अभद्र काार्ययहरू।

भीीडभााडयुुक्त साार्ववजनि�क 
स्थाानहरूमाा अभद्र 

काार्ययहरू

यौौन उदे्देश्यकाा लाागि� 
बहु-प्रयोोग के्षेत्रहरूमाा 

अति�क्रमण

󰀂	बेहोोस वाा अन्य अप्रति�रोोध्य अवस्थाामाा रहेेकोो व्यक्ति�कोो शरीीरसँँग
	बलाा त्काार वाा यौौन सम्पर्कक ।

󰀂	कााम, रोोजगाार, वाा अन्य सम्बन्धकाा काारण शाारीीरि�क बल वाा आफ्नोो 		
	 स्थि�िति�कोो प्रयोोग गरेेर कसैैकोो सुुरक्षाा वाा पर्ययवेक्षणमाा व्यक्ति�कोो 			
	शरीी रसँँग यौौन सम्भोोगमाा संंलग्न हुनेे वाा यौौन सम्पर्कक  गरे्ने काार्यय।

󰀂	साार्ववजनि�क यााताायाात, प्रदर्शशन स्थलहरू, जमघटहरू, वाा अन्य स्थाानहरूमाा 	
	 जहाँ �ँ जनताा सघन रूपमाा केेन्द्रि�त छ यौौन अभद्रतााकोो काार्ययहरू।

󰀂	शौौचाालय, स्नाानघर, वाा परि�वर्ततन गरे्ने कोोठाा जस्ताा बहु-प्रयोोग साार्ववजनि�क 		
	 स्थाानमाा प्रवेेश गरे्ने काार्यय, जहाँ �ँ अनि�र्दि�िष्ट सङ्ख्याामाा माानि�सहरूलेे 		
	यसलााई  आफ्नोो यौौन इच्छाा पूूराा गरे्ने उदे्देश्यकाा लाागि� प्रयोोग गर्छछन् , वाा 		
	त्यसो ो गर्नन आग्रह गरेेपछि� त्यस्तोो ठााउँँ छोोड््न अस्वीीकाार गर्छछन् ।

2

※ काानुनीी रूपमाा, बलाात्काार वाा यौौन सम्भोोगकोो काार्ययमाा जननांं�ग, गुुदाा वाा मुुखमाा लि�ङ्ग वाा वस्तु घुुसााउनुु समाावेश छ।
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केेसहरू जुुन गलत बुुझ्न सजि�लोो छ र 
वाास्तवि�क माापदण्डहरू
दक्षि�ण कोोरि�यााकाा वि�श्ववि�द्याालयहरूमाा वरि�ष्ठ र कनि�ष्ठहरू बि�चकोो घनि�ष्ठ "जि�योंं�ग�" (से्नेह) 
माा आधाारि�त बलि�योो बन्धन छ, र पि�उनेे संंसृ्कृति� धेेरैै सक्रि�य छ। यद्यपि�, सहकर्मीीहरूसँँग 
मि�त्रताा वाा सम्बन्ध बनााउँँदाा, तपााईँँ साावधाान हुनुुपर्छछ  कि�नभने तपााईँँलेे आकस्मि�क रूपमाा 
परि�चि�ततााकोो सङे्केतकोो रूपमाा गर्नन सके्ने काार्ययहरू कोोरि�याा गणतन्त्रकोो काानुनीी र नैैति�क 
माापदण्ड अन्तर्गगत यौौन उत्पीीडन वाा आक्रमणकोो रूपमाा माान्न सकि�न्छ। यहाँ �ँ मुुख्य कुुराा योो 
होो कि� व्यवहाारकोो माानक "मेेरोो अभि�प्रााय केे होो" होोइन, बरु "पीीडि�तकोो भाावनाा" र "अर्कोो 
व्यक्ति�कोो सहमति�" हुनुुपर्छछ ।

3

कोोरि�याालीी संंसृ्कृति�लेे व्यक्ति�गत शाारीीरि�क दूूरीीलााई महत्त्व दि�न्छ र अनाावश्यक शाारीीरि�क 
सम्पर्ककको ो बाारेमाा धेेरैै कडाा छ। प्रोोत्सााहनकाा रूपमाा कसैैकोो काँ �ँधमाा थपथपााउनुु, नजि�क जाानकाा 
लाागि� हाात जोोड््नुु, वाा रक्सीी पि�एकोो सहकर्मीीलााई सहयोोग गर्नन सहयोोग गरु्नु�-यीी सबै काार्ययहरूलााई 
यौौन उत्पीीडन माान्न सकि�न्छ यदि� अर्कोो व्यक्ति�लेे असहज महसुस गर्छछ  भने।

कक्षााकोोठाामाा वाा चााडपर्ववमाा अर्कोो व्यक्ति�कोो सहमति� बि�नाा शरीीरकाा वि�शि�ष्ट अङ्गहरू हााइलााइट 
गरे्ने फोोटोो खि�चु्नु, वाा उनीीहरूकोो सहमति� बि�नाा समूह च्यााटमाा सहकर्मीीकोो फोोटोो पोोस्ट गरु्नु�, 
आपरााधि�क काार्यय होो। सााथै, रााति� ढि�लोो व्यक्ति�गत सन्देशहरू बाारम्बाार पठााउनुु वाा यौौन चुुटकुुलेेकाा 
सााथ तस्बि�रहरू सााझाा गरु्नु� यौौन उत्पीीडन होो।

तपााईंंलेे ठट्टाा वाा प्रशंंसाा ठाानेकाा शब्दहरू कहि�लेेकााहीँँ � मौौखि�क यौौन उत्पीीडन बन्न सक्छन््। 
"तपााईँँ आज सेेक्सि� लााग्नुहुन्छ।" "तपााईँँको ो फि�गर नि�कै रााम्रोो छ।" उहीी शब्दहरू सजि�लैसँँग अर्कोो 
व्यक्ति�लेे प्रशंंसाा गरु्नु�कोो सट्टाा यौौन उत्पीीडनकोो रूपमाा बुुझ्न सकि�न्छ। कसैैकोो रूपकोो बाारेमाा 
टि�प्पणीी गर्ननबााट बचु्नु रााम्रोो होो।

मौौनकोो अर्थथ 'होो' हुनुु आवश्यक छैैन। यदि� त्यहाँ �ँ कुुनैै "स्पष्ट सहमति�" छैैन भने, यसलााई 
अस्वीीकाारकोो रूपमाा व्यााख्याा गरु्नु�पर्छछ । यदि� अर्कोो व्यक्ति� मुुसु्कुरााउँँदै छ वाा स्पष्ट रूपमाा होोइन 
भने पनि�, यसकोो मतलब उनीीहरूलेे यौौन गति�वि�धि�माा सहमति� दि�एकाा छन्् भन्ने होोइन। वि�शेष 
गरीी शक्ति� असंंतुलन हुनेे परि�स्थि�िति�हरूमाा, जसै्तै वरि�ष्ठ-कनि�ष्ठ वाा प्रााध्याापक-वि�द्याार्थीी सम्बन्धमाा, 
योो सम्झनुु महत्त्वपूूर्णण छ कि� अर्कोो व्यक्ति�लााई अस्वीीकाार गर्नन गााह्रोो हुन सक्छ र चुुप रहन सक्छ। 
वि�शेष गरीी, अत्यधि�क नशाामाा हुँँदाा र नि�र्णणय गरे्ने क्षमतााकोो कमीी हुँँदाा दि�इएकोो सहमति�लेे कुुनैै 
काानुनीी प्रभााव पाार्दैन। यस रााज्यमाा यौौन सम्पर्ककलााई  'अर्धध-बलाात्काार' वाा 'अर्धध-अभद्र आक्रमण' कोो 
रूपमाा कडाा सजााय दि�इन्छ।

केेस

केेस

केेस

केेस

] शाारीीरि�क सम्पर्कःः � काँँ�धमाा ट्यााप गर्नु�, हाात जोोड््नुु, रक्सीी पि�उनेे पाार्टीीमाा कसैलााई 
सहयोोग गर्नु�, आदि�।

डि�जि�टल संंसृ्कृतिः�ः अवैैध फि�ल्मि�ङ र यौौन छवि�हरूकोो प्रसाारण

मौौखि�क अभि�व्यक्तिः�ः शाारीीरि�क मूूल्यांं�कन, यौौन प्रशंंसाा, आदि�।

सहमति�कोो गलत बुुझााईःः मौौन = YES?

1

4

2

3

गलत बुुझााई vs वाास्तवि�क

गलत बुुझााई वाास्तवि�क

हल्काा आलि�ङ्गन भनेकोो अभि�वाादन होो।

योो रक्सीीकोो प्रभाावमाा गरि�एकोो गल्तीी थि�योो, 
त्यसैलेे उनीीहरूलेे बुुझे्नेछन््।

हाामीी नजि�क भएकाालेे यस प्रकाारकोो मजााक 
ठि�क छ।

अर्कोो व्यक्ति�लेे नचााहेकोो आलि�ङ्गन यौौन 
उत्पीीडन होो।

मदि�राा एक उते्तेजक काारक हुन सक्छ, कम 
गरे्ने होोइन।

घनि�ष्ठताा जस्तोोसुुकैै भए पनि� यौौन असहजताा 
एउटाा अपरााध होो।

16
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वि�भि�न्न समस्यााकाा परि�स्थि�िति�हरूलााई 
कसरीी समााधाान गर्ने

कि�नभने वि�श्ववि�द्याालयभि�त्र वि�भि�न्न प्रकाारकाा सदस्यहरू अवस्थि�ित हुन्छन्् र एकअर्काा�सँँग अन्तरक्रि�याा 
गर्छछन् , यौौन उत्पीीडन र यौौन हिं�ंसाा सबै सम्बन्धमाा हुन सक्छःः वि�द्याार्थीी-वि�द्याार्थीी, वि�द्याार्थीी-शि�क्षण सहाायक, 
वि�द्याार्थीी-प्रााध्याापक, वि�द्याार्थीी-कर्ममचाारीी, प्रााध्याापक-प्रााध्याापक र कर्ममचाारीी-कर्ममचाारीी।

यीी अवस्थााहरूलााई सम्बोोधन गर्नन, प्रते्येक वि�श्ववि�द्याालयलेे आफ्नैै नि�यमहरू स्थाापनाा गरेेकोो छ जुुन 
क्यााम्पस समुदाायकाा सबै सदस्यहरूमाा अपवााद बि�नाा लाागू हुन्छ। ति�नीीहरूकोो स्थि�िति� (प्रोोफेेसर, 
कर्ममचाारीी, वाा वि�द्याार्थीी) वाा रााष्ट्रि�ि यताा (कोोरि�याालीी वाा वि�भि�न्न देेशहरूबााट) जस्तोोसुुकैै भए पनि� त्योो 
वि�श्ववि�द्याालयकोो सदस्य जोो कोोहीीलेे यसकोो नि�यमहरू पाालनाा गरु्नु�पर्ददछ। यदि� कसैैलेे आफ्नोो काार्ययलेे 
सांं�सृ्कृति�क भि�न्नतााहरूकाा काारण अर्कोो व्यक्ति�लााई यौौन असहजताा नि�म्त्याायोो भनेर थााहाा नभएकोो, वाा योो 
केेवल नजि�ककाा सााथीीहरू बि�चकोो "मजााक" थि�योो र यौौन उत्पीीडन वाा आक्रमणकोो रूपमाा लक्षि�त थि�एन 
भन्ने दााबीी गरेे पनि�, यसलााई अझैै पनि� वि�श्ववि�द्याालयकाा नि�यमहरू अनुुसाार यौौन समस्याा वाा आक्रमणकोो 
रूपमाा लि�न सकि�न्छ। कृृपयाा ध्याान रााख्नुु�होोस्् कि� मुुद्दााहरू ह्याान्डल गरे्ने प्रक्रि�याामाा, 'अन्तर्राा�ष्ट्रि�ि य वि�द्याार्थीी' 
कोो वि�शेष स्थि�िति� र 'मूूल देेश' माा आधाारि�त सांं�सृ्कृति�क भि�न्नतााहरू वि�चाार गरिँ�ँदैनन््। सााथै, कृृपयाा यााद 
गरु्नु�होोस्् कि� यदि� तपााईँँलााई  हाानि� भयोो भने पनि�, तपााईँँलेे गणतन्त्र कोोरि�यााकोो काानुन र समर्थथन प्रणाालीी 
अन्तर्गगत उत्तम सुुरक्षाा प्रााप्त गर्नन सक्नुहुन्छ।

वि�श्ववि�द्याालय परि�सरमाा वाा कक्षााहरूसँँग सम्बन्धि�त हुँँदाा, त्यहाँ �ँ केेहीी वरि�ष्ठहरू, सााथीी वि�द्याार्थीीहरू, 
शि�क्षण सहाायकहरू, प्रााध्याापकहरू, वाा कर्ममचाारीी सदस्यहरूलेे वि�द्याार्थीीहरूलााई यौौन सम्पर्कक माा धम्कीी 
दि�न वाा धोोकाा दि�न, उनीीहरूलााई फााइदााहरू वाा बेेफााइदााहरू प्रदाान गर्नन आफ्नोो पदकोो दुुरुपयोोग गरे्ने 
उदााहरणहरू हुन सक्छन््। यहाँ �ँ अभि�नेताा प्रकाारद्वााराा केेहीी वि�शि�ष्ट उदााहरणहरू छन्ःः�

Ⅱ

Ⅱ
CHAPTER

क्यााम्पस जीीवन र सुुरक्षाा01

1

2

वि�श्ववि�द्याालय जीीवनमाा यौौन उत्पीीडन र यौौन हिं�साा

कलेज जीीवनमाा हुन सके्ने यौौन उत्पीीडन र यौौन हिं�सााकाा 
उदााहरणहरू

अन्तर्राा�ष्ट्रि�ि य वि�द्याार्थीीहरूकोो लाागि� यौौन उत्पीीडन 
र यौौन हिं�ंसाा SOS गााइड 

वि�भि�न्न समस्यााकाा 
परि�स्थि�िति�हरूलााई 
कसरीी समााधाान गर्ने
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󰀂	यदि� त्यहाँ �ँ कुुनैै भौौति�क प्रमााण छैैन भने पनि�, यदि� तपााईँँ शैैक्षि�क अपरााधीीबााट अलग हुनुु वाा 			 
	 अपरााधीी वि�रुद्ध अनुुशाासनाात्मक काारबााहीी आवश्यक छ भन्ने वि�श्वाास गरु्नु�हुन्छ भने 				  
	तपाा ईँँलेे कुुनैै पनि� समयमाा वि�श्ववि�द्याालयलााई रि�पोोर्टट गर्नन सक्नुहुन्छ। जब नि�श्चि�त प्रमााण प्रााप्त 			 
	 गर्नन गााह्रोो हुन्छ, परि�स्थि�िति�जन्य प्रमााण (e.g., सीीसीीटीीवीी फुुटेेज, सााक्षीीहरू, रेेकर्डि�िङहरू, तेेस्रोो 			 
	प क्षहरू जसलेे अवस्थााकोो व्यााख्याा गर्नन सक्छन््, आदि�) प्रयोोग गर्नन सकि�न्छ। यदि� तपााईंं यौौन 			 
	हिं �ंसाा (e.g., बलाात्काार, यौौन आक्रमण) कोो सि�काार हुनुुभएकोो छ भने योो शाारीीरि�क प्रमााण सङ्कलन 			 
	 गर्नन र समयमै उपचाार र समर्थथन प्रााप्त गर्नन सकेसम्म चाँ �ँडोो पुुलि�स (112) लााई रि�पोोर्टट गर्नन 			 
	सल्लााह  दि�इन्छ।

󰀂	रि�पोोर्टट गरेेपछि�, तपााईँँलेे निः�ःशुुल्क चि�कि�त्साा सहाायताा, मनोोवैैज्ञाानि�क समर्थथन, काानुनीी समर्थथन, र अधि�क 			 
	प्राा प्त गर्नन सक्नुहुन्छ। अन्तर्राा�ष्ट्रि�ि य वि�द्याार्थीीहरूकाा लाागि� पनि� व्यााख्याा प्रदाान गरि�एकोो 				  
	 छ। यदि� तपााईँँलााई  चोोट लाागेकोो छ तर रि�पोोर्टट गर्नन हि�चकि�चााउनुुहुन्छ भने, कृृपयाा एकै्लै सङ्घर्षष 			 
	 नगरु्नु�होोस््। वि�श्ववि�द्याालयकोो माानव अधि�काार केेन्द्र सहि�त व्याावसाायि�क संंस्थााहरूबााट 				  
	पराामर्शश  लि�न नि�श्चि�त हुनुुहोोस््।यदि� तपााईँँ वि�द्याालयद्वााराा सुुरक्षि�त हुन चााहनुहुन्छ वाा 				  
	वि� द्याालयलेे अपरााधीीवि�रुद्ध छुुटै्टै काारबााहीीगर्नन चााहनुहुन्छ भने, पुुलि�सलााई रि�पोोर्टट गरि�सकेपछि� 			 
	पनि� , तपााईँँ वि�श्ववि�द्याालयकोो माानव अधि�काार केेन्द्रमाा थप रि�पोोर्टट दर्ताा� गर्नन र सहाायताा प्रााप्त 

सााथीीहरू बि�च यौौन उत्पीीडन वाा आक्रमण भएमाा तपााईँँले  केे गर्नु�पर्छछ ?

नजि�ककोो सम्बन्धमाा पनि�, अर्कोो व्यक्ति�कोो सहमति� बि�नाा गरि�एकोो कुुनैै पनि� यौौन काार्यय समस्यााग्रस्त 
हुन सक्छ।

Q

Q&A

A

कक्षााकोो समयमाा, पााठ साामग्रीी बुुझे्ने वाा कक्षाासँँग असम्बन्धि�त उदे्देश्यकाा लाागि� धेेरैै 
वि�द्याार्थीीहरूकोो अगााडि� यौौन सूूचक टि�प्पणीीहरू गरे्ने, वाा वि�द्याार्थीीहरूलााई त्यस्ताा 
टि�प्पणीीहरू गर्नन पे्रेरि�त गरे्ने; वाा अनाावश्यक शाारीीरि�क सम्पर्कक माा संंलग्न हुनुु, जसै्तै 
नि�र्देशनकोो आडमाा शरीीरकाा अङ्गहरू छुुनेे।

वि�भाागहरू वाा समूह परि�योोजनााहरूकाा लाागि� समूह च्यााट रूमहरूमाा, यदि� त्यहाँ �ँ यौौन उत्पीीडनकाा 
उदााहरणहरू वाा टि�प्पणीीहरू छन्् जुुन शरीीरकाा वि�शि�ष्ट भाागहरू उले्लेख गरेेर कसैैकोो उपस्थि�िति�कोो 
मूूल्यााङ्कन गर्ददछ।

एकतर्फीी रूपमाा यौौन सन्देश, भि�डि�योो वाा तस्बि�रहरू पठााउनेे वाा हेेर्नन अनुुमति� दि�ने

यदि� तपााईँँलेे अनाावश्यक नि�जीी सम्पर्कक  गरु्नु�हुन्छ वाा रोोजगाार, करि�यर, छाात्रवृत्ति�, पराामर्शश, कक्षााहरू, 
वाा अनुुसन्धाान जस्ताा शि�क्षाावि�द्हरूकोो बहाानाामाा नि�जीी बैैठकहरू अनुुरोोध गरु्नु�हुन्छ वाा धम्कीी दि�नुहुन्छ 
भने।

" 000 उते्तेजक रूपमाा लुुगाा लगााइन्छ। केे तपााईँँ रााति� बााहि�र जाँ �ँदैै हुनुुहुन्छ?
 केे तपााईँँ वि�परीीत लि�ङ्गकाा कसैैसँँग सेेक्सकाा लाागि� डेेटि�ङ गरि�रहनु भएकोो काारण होोइन?
 केे तपााईँँ कहि�लै्यै वि�परीीत लि�ङ्गद्वााराा प्रलोोभनमाा पर्नु�भयोो? तपााईँँलेे यसलााई कसरीी प्रााप्त 
गरु्नु�भयोो?
 केे तपााईँँको ो देेशकाा केेटााकेटीीहरूलेे यस प्रकाारकाा अश्लीील कुुरााहरू मन परााउँँदैनन््? मैैलेे 
सुुनेँँ � कि� ति�नीीहरू यौौन खुुलाा छन्् ?

म तपााईँँमााथि� प्रहाार गर्नन चााहन्छुु। "प्रगति�कोो सन्दर्भभमाा तपााईँँ ΔΔ सँँग कति� टााढाासम्म 
पुुगु्नुभएकोो छ?" "ओओओकोो सबैभन्दाा रााम्रोो शरीीर छ, तर ओओओकोो सबैभन्दाा सुुन्दर 
अनुुहाार छ।"

(स्पष्ट तस्बि�र वाा भि�डि�योोहरू पठााउनेे) "केे योो अद्भु�� त छैैन? योो तपााईंं जसै्तै देेखि�न्छ।"

अहि�लेे पनि� जब म घर फर्कि�िएँँ  , म अझैै पनि� ति�म्रोो बाारेमाा सोोच्दैै छुु। यदि� तपााईँँ मसँँग 
डेेटमाा जाानुहुन्छ भने, म तपााईँँलााई  मेेरोो कक्षाामाा ए दि�न्छुु र तपााईँँलााई  सि�फाारि�स पत्र लेेख्छु। 
"आउनुुहोोस््, सँँगै समुद्र हेेरौँँ �। "," केे तपााईँँ कहि�लै्यै मोोटेेलमाा जाानुभएकोो छ? "

केेस
केेस

केेस

सू्कूल कक्षााहरू
सू्कूल जीीवन (साामुुदाायि�क गति�वि�धि�हरू)

वि�द्याार्थीी माार्गगदर्शशन, अन्तर्वाा�र्ताा�
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[अपरााधीी] वि�द्याार्थीी ▶ [पीीडि�त] वि�द्याार्थीी

नजि�ककोो सम्बन्धमाा पनि�, अर्कोो 
व्यक्ति�कोो सहमति� आवश्यक!

सहमति� नदि�इएमाा 
अस्वीीकाार O

[अपरााधीी] प्रोोफेेसर (शि�क्षण सहाायक, कर्ममचाारीी) ▶ [पीीडि�त] 
वि�द्याार्थीी
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    वि�भि�न्न समस्यााकाा परि�स्थि�िति�हरूलााई कसरीी समााधाान गरे्नेⅡअन्तर्राा�ष्ट्रि�ि य वि�द्याार्थीीहरूकोो लाागि� यौौन उत्पीीडन र यौौन हिं�साा SOS गााइड 

󰀂	भेलाा वाा सभााहरूमाा, माानि�सहरू भन्छन््, "ओओ व्यक्ति�हरू (एक वि�शि�ष्ट रााष्ट्रि�ि यताा 		
	 वाा जााति�) सबै एक मि�ति� (वाा एक राातकोो स्ट्याान्ड) कोो लाागि� खस्छन्् यदि� तपााईंंलेे 		
	यसलााई  प्रस्तााव गरु्नु�भयोो भने", वाा "ओओ माानि�सहरू (एक वि�शेष रााष्ट्रि�ि यताा र 		
	जााति� ) यौौन खुुलाा छन््।" जब कसैैलेे अर्कोो व्यक्ति�लााई टि�प्पणीी वाा "पछााडि�" वाा 		
	यस्तै  अभि�व्यक्ति�हरू माार्फफत  यौौन शोोषण गर्ददछ।

󰀂	कोोरि�याामाा, हाामीी यहाँ �ँ कसरीी गर्छौंं भन्दै पि�उनेे खेेलकोो क्रममाा यदि� कसैैलेे अनुुचि�त 		
	 दण्ड (जबरजस्तीी चुुम्बन, डेेटमाा जाान अनुुरोोध गरु्नु�, आदि�) लगााउँँछ भने।

󰀂	यदि� तपााईँँ अनुुचि�त रूपमाा आफ्नोो छेेउमाा रहेेकोो अपरि�चि�त व्यक्ति�लााई आफ्नोो 		
	टे बलमाा साामेल हुन र अनाावश्यक शाारीीरि�क सम्पर्कक माा संंलग्न हुन सोोध्नु�ुहुन्छ भने।

󰀂	जब मद्यपाान गरे्ने पाार्टीीमाा कसैैलेे पुुरुष र महि�लााहरूलााई सँँगै बस्न बााध्य पाार्छछ , 		
	 उनीीहरू वि�परीीत लि�ङ्गकोो कसैैकोो छेेउमाा बस्न जोोड दि�न्छन््।

󰀂	"ओहोो OOO र △△△ सँँगै धेेरैै रााम्रोो देेखि�न्छन््।", "यसलााई प्रयाास गरु्नु�होोस््, 		
	ति�मीीह रू दुुई डेेटि�ङ गरै्दैछौ��ौ, हैैन?", "पे्रेमकोो प्रयाास गरु्नु�होोस््।", "एकअर्काा�कोो 		
	 नजि�क बस्नुहोोस््।", आदि�, जबरजस्तीी स्कि�नशि�प गरे्ने र कसैैलााई उनीीहरूकोो 		
	सहमति�  बि�नाा साार्ववजनि�क रूपमाा जोोडीीमाा परि�णत गरे्ने।

󰀂	यदि� तपााईंंलेे करााओकेे कोोठाामाा सँँगै नााचि�रहेेकोो बेेलाा कसैैलााई जबरजस्तीी अँँगाालोो ह		
	ा �ाल्नुुभयोो वाा छेेउमाा बसि�रहेेकोो बेेलाा अनाावश्यक शाारीीरि�क सम्पर्कक  गरु्नु�भयोो भने

󰀂	यदि� कसैैलेे असााइनमेेन्टमाा कााम गरे्ने वाा सँँगै बैैठक गरे्ने बहाानाामाा धेेरैै 			 
	वि� द्याार्थीीहरूलााई उनीीहरूकोो घरमाा प्रलोोभन दि�न्छ भने, र त्यसपछि� जबरजस्तीी 		
	शाारीी रि�क सम्पर्ककको ो प्रयाास गर्ददछ।

󰀂	एक पेेय पाार्टीी पछि�, कसैैलेे अर्कोो पेेयकोो लाागि� तपााईंंकोो घर जाान वाा बस्न जोोड 		
	दि� न्छ, त्यसपछि� भि�त्र बग्छ र यौौन सम्बन्ध रााखे्ने प्रयाास गर्ददछ।

केेस

केेस

समूह भेेलाामाा यौौन मजााक वाा व्यवहाार

दैैनि�क स्थाानहरूमाा यौौन प्रगति�

वि�श्ववि�द्याालयमाा कक्षाा बााहि�रकाा वि�भि�न्न व्यक्ति�हरूसँँग अन्तरक्रि�याा गरे्ने धेेरैै अवसरहरू छन््। ति�नीीहरू वि�द्याालय 
काार्ययक्रमहरूमाा भााग लि�न्छन््, साामााजि�क क्लब वाा समूह परि�योोजनााहरूकाा लाागि� भेेलाा हुन्छन््, र कहि�लेेकााहीँँ � खाानाा 
खाान्छन््, चि�याा पि�उँँछन््, वाा घनि�ष्ठ सम्बन्ध वि�काास गर्नन सँँगै याात्राा गर्छछन् । एकचोोटि� हाामीीलेे एकअर्काा�लााई रााम्ररीी चि�नेपछि�, 
हाामीी एकअर्काा�कोो घर पनि� जाान सक्छौँँ �। तपााईँँसँँ ग काार्ययक्रम वाा जमघटहरूमाा रक्सीी पि�उनेे अवसरहरू हुन सक्छन््। 
वि�श्ववि�द्याालयमाा कक्षाा बााहि�रकाा वि�भि�न्न व्यक्ति�हरूसँँग अन्तरक्रि�याा गरे्ने धेेरैै अवसरहरू छन््। ति�नीीहरू वि�द्याालय 
काार्ययक्रमहरूमाा भााग लि�न्छन््, साामााजि�क क्लब वाा समूह परि�योोजनााहरूकाा लाागि� भेेलाा हुन्छन््, र कहि�लेेकााहीँँ � खाानाा खाान्छन््, 
चि�याा पि�उँँछन््, वाा घनि�ष्ठ सम्बन्ध वि�काास गर्नन सँँगै याात्राा गर्छछन् । एकचोोटि� हाामीीलेे एकअर्काा�लााई रााम्ररीी चि�नेपछि�, हाामीी 
एकअर्काा�कोो घर पनि� जाान सक्छौँँ �। तपााईँँसँँ ग काार्ययक्रम वाा जमघटहरूमाा रक्सीी पि�उनेे अवसरहरू हुन सक्छन््। यद्यपि�, कुुनैै 
पनि� भेेलाामाा, तपााईंं नजि�क हुनुुहुन्छ भन्ने अर्थथ योो होोइन कि� तपााईंंलेे अरूबााट उनीीहरूलेे गर्नन नचााहेकाा काार्ययहरू मााग्नुपर्छछ । 
यदि� तपााईँँ घनि�ष्ठ मि�त्र हुनुुहुन्छ भने पनि�, यदि� कसैैलेे अर्कोो व्यक्ति�लााई यौौन असुुवि�धााकोो काारण हुनेे व्यवहाारमाा संंलग्न रहन 
जाारीी रााख्छ भने, उनीीहरूलेे अस्वीीकाार गरेे ताापनि�, यसलााई यौौन उत्पीीडन वाा आक्रमण माान्न सकि�न्छ।

कुुनैै वि�शेष देेश वाा संंसृ्कृति�काा माानि�सहरूकाा बाारेमाा यौौन टि�प्पणीीहरू पूूर्वाा�ग्रहपूूर्णण र गलत हुन्छन््, र यसलााई "कोोरि�याालीी 
संंसृ्कृति�" कोो रूपमाा प्रसु्तुत गरु्नु� हुँँदैन। केेहीी देेशहरूमाा, नजि�ककाा सााथीीहरू बि�च हल्काा शाारीीरि�क सम्पर्कक  साामाान्य छ, तर 
कोोरि�याालीी संंसृ्कृति�माा, योो घनि�ष्ठ सम्बन्धमाा माात्र स्वीीकाार्यय छ। चााहे तपााईंं कोोरि�याालीी वाा वि�देशीी, पुुरुष वाा महि�लाा, रााष्ट्रि�ि यताा, 
संंसृ्कृति�, वाा लि�ङ्ग जस्तोोसुुकैै भए पनि�, अर्कोो व्यक्ति�कोो सहमति� बि�नाा एकपक्षीीय काार्ययहरू समस्यााग्रस्त हुन सक्छ। कसैैकोो 
शरीीरलााई छुँँ� दाा सधैँँ � पहि�लेे उनीीहरूकोो मौौखि�क र गैैर-मौौखि�क सहमति� जाँ �ँच गरु्नु�होोस््।

जब माानि�सहरूकोो समूहलेे साार्ववजनि�क स्थाानमाा अरूप्रति� यौौन मजााक गर्छछ  वाा व्यवहाार गर्छछ , यदि� साामग्रीीलेे 
उनीीहरूलााई असहज बनााउँँछ भने योो समस्याा बन्छ। युुवाा माानि�सहरूकोो भेेटघााटकोो माामलाामाा, कसैैलााई उनीीहरूकोो 
इच्छाा वि�रुद्ध डेेट गर्नन बााध्य पाार्नु� पनि� आपत्ति�जनक हुन सक्छ।

केेहीी माानि�सहरूलेे पाार्टीी पछि� वाा कम्पनीीकोो डि�नरमाा रक्सीी पि�उनेे र पि�उनेे खेेल खेेल्नेे कुुराालााई कोोरि�याालीी संंसृ्कृति�कोो 
भाागकोो रूपमाा स्वीीकाार गर्छछन् । यद्यपि�, हाालसाालै, माानि�सहरूलााई पि�उन बााध्य पाार्नु� गलत होो भन्ने बढ्दोो जाागरूकताा 
छ, त्यसैलेे रक्सीी पि�उन अस्वीीकाार गरु्नु� अब कोोरि�याालीी संंसृ्कृति�माा असभ्य वाा अपर्याा�प्ततााकोो संंकेतकोो रूपमाा देेखिँ�ँदैन। 
पि�उनेे खेेलहरू अप्ठ्याारोो क्षणहरू कम गर्नन प्रयोोग गर्नन सकि�न्छ, तर हाामीीलेे अत्यधि�क मदि�राा सेेवनलााई प्रोोत्सााहन गरे्ने र 
यौौन साामग्रीी वाा घृृणाायुक्त भााषण समाावेश गरे्ने खेेलहरूकोो समस्यााग्रस्त प्रकृृति�लााई पनि� सम्बोोधन गरु्नु�पर्छछ ।

यदि� कुुनैै नचााहि�नेे व्यक्ति�लेे तपााईंंलााई बाारम्बाार आफ्नोो घरमाा नि�म्तोो दि�न जोोड दि�न्छ, वाा यदि� कुुनैै नि�म्तोो नगरि�एकोो 
व्यक्ति� अचाानक आउन खोोज्छ भने, तपााईंंलेे सचेत हुनुुपर्छछ  कि� यसलेे आपरााधि�क गति�वि�धि� नि�म्त्यााउन सक्छ। तपााईंंकोो 
आफ्नैै ठााउँँ र अरूकोो ठााउँँ दुुवैैकोो सम्माान गरु्नु�पर्छछ ।

साामााजि�क जीीवन र सुुरक्षाा, जस्तै भेेलाा02

1

2

भेेलाा जस्ताा साामााजि�क परि�वेशहरूमाा यौौन उत्पीीडन र यौौन 
हिं�साा

यौौन उत्पीीडन र यौौन हिं�सााकाा उदााहरणहरू जुुन बैैठक वाा 
जमघटहरूमाा हुन सक्छ।

समूह जमघटहरू जस्तै अध्ययन समूहहरू, क्लब गति�वि�धि�हरू, वि�भााग 
बैैठकहरू, र नयाँँ� स्वाागत पाार्टीीहरू।

मेेरोो घरमाा वाा सााथीीकोो घरमाा एकै्लै वाा धेेरैै माानि�सहरूलााई भेेट््दाा
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󰀂	वि�भि�न्न परि�स्थि�िति�जन्य प्रमााणकोो आधाारमाा, यदि� अर्कोो पक्ष रााम्रोो नि�र्णणय गर्नन धेेरैै नशाामाा थि�योो भने, 			
	यसको ो मतलब ति�नीीहरू यौौन सम्पर्ककको ो लाागि� सहमति� दि�न नसके्ने अवस्थाामाा थि�ए। अर्कोो व्यक्ति�कोो 		
	सहमति�  बि�नाा यौौन सम्पर्कक  वाा असक्षमतााकोो अवस्थााकोो शोोषण अर्धध-बलाात्काार र अर्धध-अभद्र 			 
	 आक्रमणकोो यौौन हिं�ंसाा अपरााध होो।

󰀂	यदि� यौौन उत्पीीडन अपरााध स्थाापि�त भएकोो छ भने, "मैैलेे रक्सीी पि�एकोो काारण गल्तीी गरेँँ �।" यसोो भन्नु कुुनैै 		
	बहाानाा  होोइन। यदि� अपरााधीी नशाामाा परेकोो भए पनि�, उनीीहरूलााई उनीीहरूकोो काार्ययकाा लाागि� जवााफदेेहीी बनााउनुु 	
	पर्छछ  । पीीडि�तलेे प्राायःः "म त्यस दि�न धेेरैै रक्सीी पि�एकोो थि�एँँ " भन्ने गर्छि�िन् । वाा "मैैलेे आफैैलााई संंयमि�त 		
	राा ख्नुु�पर्छछ  थि�योो।" म प्राायःः आफैैलााई यसरीी दोोष दि�न्छुु। यद्यपि�, कसैैलेे रक्सीी पि�एकोो काारणलेे गर्दाा�, उनीीहरू 		
	यौ ौन आक्रमणकोो सि�काार हुनुु स्वााभाावि�क माान्न सकिँ�ँदै न।

󰀂	यदि� तपााईँँ नशाामाा यौौन हिं�ंसााकोो सि�काार हुनुुभएकोो छ भने, तपााईँँ पुुलि�स (112) वाा 'आपतकाालीीन हटलााइन 		
	 1366' माा सम्पर्कक  गरेेर र स्थाानीीय सूूर्ययमुखीी केेन्द्र वाा यौौन हिं�ंसाा पराामर्शश केेन्द्रमाा जोोडि�एकोो भएर 			 
	निः� ःशुुल्क पराामर्शश, चि�कि�त्साा सहाायताा र काानुनीी सहाायताा प्रााप्त गर्नन सक्नुहुन्छ। यदि� तपााईँँ यसलााई 			 
	पु लि�समाा रि�पोोर्टट गर्नन हि�चकि�चााउनुुहुन्छ भने पनि�, भवि�ष्यकोो काारबााहीीकाा लाागि� पहि�लेे प्रमााण सङ्कलन 		
	 गरु्नु� आवश्यक छ। प्रते्येक के्षेत्रीीय सूूर्ययमुखीी केेन्द्रलेे निः�ःशुुल्क प्रमााण सङ्कलन प्रदाान गर्ददछ। 			 
	तपाा ईँँलेे आपतकाालीीन हटलााइन 1366 माार्फफत  व्यााख्याा सेेवााहरू पनि� प्रााप्त गर्नन सक्नुहुन्छ।

म रक्सीी पि�एर र दि�माागबााट बााहि�र हुँँदाा मैैलेे यौौन सम्बन्ध रााखेेकोो थि�एँँ । मैैलेे केे गर्नु�पर्छछ ?

प्रति�रोोध गर्नन व्यक्ति�कोो असक्षमतााकोो दोोहन गर्नु� अर्धध-बलाात्काार वाा अर्धध-अभद्र आक्रमण बरााबरकोो 
गम्भीीर अपरााध होो।

Q

Q&A

A

रोोमाान्टि�क सााझेदाारहरू बि�चकोो घनि�ष्ठ सम्बन्धमाा हुनेे हिं�ंसाालााई डेेटि�ङ हिं�ंसाा भनि�न्छ। डेेटि�ङ हिं�ंसाामाा हाालकोो रोोमाान्टि�क 
सम्बन्ध माात्र होोइन तर सम्बन्ध वि�काास हुनुु अघि�, डेेटि�ङ वाा "कुुराा गरे्ने" चरणमाा, सम्बन्ध तोोड््नेे वाा टुुट््नेे प्रक्रि�यााकोो क्रममाा 
र सम्बन्ध समााप्त भएपछि� पनि� हुनेे हिं�ंसाा पनि� समाावेश छ। तपााईंंलेे आफ्नोो सााथीीलााई से्नेह व्यक्त गरे्ने तरि�कााकाा रूपमाा 
नि�यन्त्रण गर्नन गल्तीी गरु्नु� हुँँदैन। हाामीीलेे योो बि�र्ससनु हुँँदैन कि� पे्रेमकोो भेेषमाा हिं�ंसाा गरु्नु� अपरााध होो।

डेेटि�ङ हिं�ंसाा मौौखि�क, शाारीीरि�क, मनोोवैैज्ञाानि�क/भाावनाात्मक, यौौन हिं�ंसाा, र पछ्यााउनेे सहि�त वि�भि�न्न रूपहरूमाा प्रकट हुन्छ। 
प्राायःः, हिं�ंसाा एकल घटनााबााट समााप्त हुँँदैन तर हिं�ंसाामाा लाामोो समय सम्म पर्दाा�फाास हुन्छ। कि�नभने योो हिं�ंसाा होो जुुन तपााईंंलेे 
पे्रेम गरु्नु�भयोो भन्ने वि�श्वाास गरु्नु�हुनेे कसैैसँँग घनि�ष्ठ सम्बन्ध भि�त्र हुन्छ, समााधाान प्रक्रि�याा गााह्रोो छ र रि�कभरीीमाा लाामोो समय लााग्छ। 
यदि� तपााईंं आफ्नोो दैैनि�क जीीवनमाा नजि�ककोो सम्बन्धमाा कसैैबााट नि�यन्त्रण वाा हिं�ंसाात्मक व्यवहाारकाा काारण कठि�नााइहरू 
अनुुभव गरै्दै हुनुुहुन्छ भने, कृृपयाा आफैैलााई दोोष नदि�नुहोोस्् वाा वरपरकाा माानि�सहरूबााट मद्दत लि�न हि�चकि�चााउनुुहोोस््।

घनि�ष्ठ पाार्टटनर हिं�साा 03

1

2

रोोमाान्टि�क सम्बन्धमाा हिं�साा

डेेटि�ङ हिं�सााकाा प्रकाार र उदााहरणहरू

󰀂	अर्कोो व्यक्ति�कोो इच्छाालााई बेेवाास्ताा गरे्ने र आफ्नैै इच्छाा वाा मनोोदशाा आधाारमाा उनीीहरूकोो व्यवहाार परि�वर्ततन 		
	 गरे्ने वाा नि�यन्त्रण गरे्ने काार्यय।

󰀂	कसैैलााई आफ्नोो दैैनि�क जीीवनमाा आफ्नोो व्यवहाार, अनुुहाार, सम्बन्ध, र साामााजि�क जीीवनलााई आफ्नैै 		
	 माापदण्डमाा 

जबरजस्तीी नि�यन्त्रण

󰀂	म कोोसँँग छुु भनेर सधैं सोोधे्ने गर्छछ  र मेेरोो सबै समय र योोजनााहरू (Schedule) 		
	नि�य न्त्रण गर्नन खोोज्छ। यदि� मैैलेे उसकोो कुुराा माानि�नँँ भने ऊ धेेरैै रि�सााउँँछ।

󰀂	मेरोो लुुगाा लगााउनेे तरि�काा मन परेन भनेर रि�सााउँँछ र मलााई छोोटोो स्कर्टट वाा अलि� बढीी 		
	शरीी र देेखि�नेे लुुगााहरू लगााउन दिँ�ँदैन।

󰀂	मलााई मैैलेे गरि�रहेेकोो कााम गर्नन दिँ�ँदैन वाा मलााई मेेरोो आंंशि�क समयकोो कााम (Part-		
	 time job) छोोड््न दबााब दि�न्छ।

󰀂	मलााई अरू माानि�सहरूसँँग भेेट््न दिँ�ँदैन र नयाँ �ँ समूह वाा भेेटघााटहरूमाा जाानबााट 		
	रो ोक्छ।

केेस

बहाानाा X
जि�म्मेवाारीी O

रक्सीीकोो काारणलेे
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3 हाामीीलेे डेेटि�ङ हिं�साासँँग कसरीी व्यवहाार गर्नु�पर्छछ ?

रोोमाान्टि�क सम्बन्धमाा, सााझेदाारकोो उपस्थि�िति�, कपडाा, वाा व्यवहाारमाा हस्तक्षेप वाा नि�यन्त्रणलााई "हुन सके्ने कुुराा" कोो 
रूपमाा हेेर्नन सकि�न्छ, जसलेे ढि�लााइ प्रति�क्रि�याा नि�म्त्यााउँँछ। यद्यपि�, पछि� प्रति�क्रि�याा, यसलेे दीीर्घघकाालीीन हाानि� नि�म्त्यााउनेे र 
हिं�ंसााकोो अझ गम्भीीर रूपहरूमाा बढ्नेे सम्भाावनाा बढीी हुन्छ।

यदि� हिं�ंसाा हुन्छ र तपााईँँको ो सुुरक्षाा खतराामाा छ भने, यसलााई पुुलि�समाा रि�पोोर्टट गर्नन आवश्यक छ (112) जब शाारीीरि�क 
वाा यौौन हिं�ंसाा हुन्छ, पुुलि�सलेे घटनाास्थलमाा प्रति�क्रि�याा गरे्ने र पीीडि�तलााई अपरााधीीबााट अलग गरे्ने जस्ताा सम्भाावि�त 
आपतकाालीीन उपाायहरू लि�न सक्छ। "आपतकाालीीन हटलााइन 1366" एक सहाायताा संंस्थाा होो जसलेे दि�नकोो 24 घण्टाा, 
वर्षषमाा 365 दि�न पराामर्शश प्रदाान गर्ददछ। यदि� आवश्यक छ भने, यसलेे पीीडि�तहरूलााई पुुलि�स अनुुसन्धाान, आपतकाालीीन 
आश्रय, काानुनीी र चि�कि�त्साा सहाायताा जस्ताा समर्थथन प्रणाालीीहरूसँँग जोोड््न सक्छ।

अर्कोो व्यक्ति� धेेरैै नि�यन्त्रि�त छ।

म (शाारीीरि�क/यौौन) हिं�सााकोो शि�काार भएँँ ।

यदि� तपााईँँले  डेेटि�ङ हिं�साा अनुुभव गर्दै हुनुुहुन्छ भनेे केे हुन्छ?

मौौखि�क र भाावनाात्मक हिं�साा

शाारीीरि�क हिं�साा

यौौन हिं�साा र डि�जि�टल यौौन हिं�साा

󰀂	यदि� तपााईँँलेे आफूूलेे चााहेकोो कुुराा गरु्नु�भएन भने ति�नीीहरू रि�सााउँँछन््।
󰀂	सबै द्वन्द्वकाा लाागि� म आफैैलााई दोोष दि�न्छुु।
󰀂	ति�नीीहरूलेे तपााईँँको ो नि�र्णणय वाा नि�र्णणयहरूलााई अस्वीीकाार गरै्दै तपााईँँलााई  आफ्नोो 		
	 माापदण्डअनुुसाार काार्यय गर्नन रााजीी गरे्ने वाा बााध्य पाार्ने प्रयाास गर्छछन् ।
󰀂	जब ऊ रि�सााउँँछ, उसलेे अचाानक कसम खाान, अपमाानजनक कुुराा गर्नन, चि�च्यााउन र 		
	ध म्कीी दि�न थााल्छ।
󰀂	मैलेे उसलााई हाामीीलेे सम्बन्ध तोोड््नुुपर्छछ  भनीी भनें, तर उसलेे धम्कीी दि�ने सन्देशहरू 		
	पठााउँँदै  छ र मेेरोो घर आउँँदै छ, मलााई एकै्लै नछोोड््नेे धम्कीी दि�इरहेेकोो छ।

󰀂	उनीीहरूलेे मलााई उनीीहरूकोो भन्दाा फरक वि�चाार व्यक्त गरेेकोो र फि�र्ताा� कुुराा 		
	 गरेेकोोमाा हि�र्काा�ए।
󰀂यदि� उनीीहरूलेे खाँ �ँदैै गर्दाा� पनि� झगडाा सुुरु भयोो भने, ति�नीीहरूलेे पे्लेटहरू फ्याँ �ँक्छन्् वाा 	
	खाानाा  फ्याँ �ँक्छन््।
󰀂	ति�नीीहरूलेे भि�त्ताामाा प्रहाार गरेेर वाा वस्तुहरू फ्याँ �ँकेेर धम्कीी दि�न्छन््
󰀂	ति�नीीहरू आफ्नोो बााटोो प्रााप्त गर्नन बाारम्बाार कुुट््छन्् वाा बलपूूर्ववक हति�याारहरू 		
	 ताान्छन््।

󰀂	ति�नीीहरूलेे मेेरोो शरीीरलााई छुुन्छन्् वाा मेेरोो सहमति� बि�नाा यौौन सम्बन्ध रााख्न बााध्य पाार्छछन्।
󰀂	तपााईँँलेे आफ्नोो वरपरकाा माानि�सहरूलााई हाामीीलेे संंलग्न गरेेकाा यौौन काार्ययहरूकोो 		
	बाारे माा बतााउनुु भयोो, र योो अफवााह फैैलि�योो।
󰀂	जब म ति�नीीहरूलााई हाामीीलेे सँँगै लि�एकोो सेेक्स भि�डि�योो मेेटााउन भन्छुु, ति�नीीहरूलेे 		
	यसलााई  मेेटााउनेे छैैनन््।
󰀂	उनीीहरूलेे मलााई मेेराा नग्न फोोटोोहरू पठााउन आग्रह गर्छछन् ।
󰀂	मैलेे उनीीहरूलााई यौौनसम्पर्कक  गरि�रहेेकोो समयमाा फि�ल्म बनााउन चााहन्न भनीी भनें, 		
	त र उनीीहरूलेे सोोध्न थाालेे।
󰀂मेे मेेरोो पे्रेमीीलेे मेेरोो सु्टुडि�योो वाा आवाास सुुवि�धाामाा क्याामेराा जडाान गर्‍‍योो र हाामीी 		
	यौ ौनसम्पर्कक  गरि�रहेेकोो गोोप्य रूपमाा भि�डि�योो खि�च्योो।

केेस

केेस

केेस

नि�यमहरू अनुुसाार, क्यााम्पस 
घटनााहरूकोो अनुुसन्धाान, पीीडि�त 

पराामर्शश र सूूचनाा प्राावधाान, र 
मनोोवैैज्ञाानि�क पराामर्शशकाा लाागि� 
सहयोोग प्रदाान गरि�एकोो छ।

वि�श्ववि�द्याालय माानव अधि�काार 
केेन्द्र

24/7 पराामर्शश, आपतकाालीीन 
उद्धाार, र सुुरक्षाा, 365 दि�न एक 

वर्षष।

आपतकाालीीन कल

112 माा रि�पोोर्टट गर्दाा�, त्यहाँ �ँ 1366 
जस्ताा समर्थथन संंस्थााहरूसँँग 

सहकाार्यय छ, र गम्भीीर नि�यन्त्रण 
परि�स्थि�िति�हरू जसै्तै धम्कीी र 

कााराावाास।

पुुलि�समाा रि�पोोर्टट गरु्नु�होोस््

अर्कोो पक्षलेे गरेेकोो दुुर्व्ययवहाार (मौौखि�क, भाावनाात्मक, यौौन, वाा शाारीीरि�क) कोो मि�ति�, समय, स्थाान, काार्यय, 
परि�स्थि�िति� र वि�वरणहरू सूूचीीबद्ध गरु्नु�होोस््।

1 क्षति�हरूकोो संंके्षेपमाा साारांं�श दि�नुहोोस््।

󰀂हिं�ंसााकोो प्रमााण सङ्कलन गरु्नु�होोस््, जसै्तै घााउहरू, भाँ �ँचि�एकाा वस्तुहरू, र धम्कीीपूूर्णण वाा 			 
	दु र्व्ययवहाारपूूर्णण कुुरााकाानीीहरू। घटनााकोो मि�ति�, समय र स्थाान रेेकर्डड गरु्नु�होोस््।
	 ※ तस्बि�रहरू, भि�डि�योोहरू, टेेक्स्ट सन्देशहरू, इमेेलहरू, रेेकर्डड गरि�एकाा फोोन कलहरू र 		
	     कुुरााकाानीीहरू, सम्पर्कक  रेेकर्डडहरू, र मेेसेेन्जर लगहरू पनि� सङ्कलन गरु्नु�होोस््।
󰀂यदि� तपााईंंलााई अर्कोो पक्षकोो हिं�ंसााकोो काारणलेे शाारीीरि�क चोोटपटक लाागेकोो छ भने, प्रमााण 		
	सु रक्षि�त गर्नन तस्बि�रहरू लि�नुहोोस््। चोोटपटक प्रमााणि�त गर्नन र चि�कि�त्साा प्रमााणपत्र प्रााप्त 		
	 गर्नन अस्पतााल जाानुहोोस््।
󰀂पीीडि�तलााई माात्र नभई अरूलााई गरि�एकोो हिं�ंसाा पनि� प्रमााणकोो रूपमाा कााम गर्नन सक्छ।

2 क्षति�कोो वि�शि�ष्ट वि�वरण र सम्बन्धि�त काागजाातहरू व्यवस्थि�ित गर्नु�होोस््

󰀂	कसैैलााई धम्कीी वाा डर लााग्ने गरीी अपशब्द प्रयोोग गरे्ने, अपमाानजनक भााषाा प्रयोोग गरे्ने, आलोोचनाा गरे्ने, 		
	 अपमाान गरे्ने वाा ठूूलोो स्वरमाा बोोल्नेे
󰀂	अर्कोो व्यक्ति�कोो भाावनाालााई दबााउनेे वाा हेेरफेेर गरे्ने काार्यय, जसै्तै ग्याासलााइटि�ङ

󰀂	अर्कोो व्यक्ति� वि�रुद्ध शाारीीरि�क हिं�ंसााकोो काार्यय
󰀂	यसमाा टााउकोो वाा हाात ताान्नेदेेखि� लि�एर शरीीरलााई गम्भीीर हाानि� पुुर्‍‍यााउनेेसम्मकाा काार्ययहरू समाावेश छन््।

󰀂	अर्कोो व्यक्ति�कोो यौौन मर्याा�दाालााई हाानि� पुुर्‍‍यााउनेे मौौखि�क, भाावनाात्मक, शाारीीरि�क र यौौन काार्ययहरू समाावेश गर्ददछ।
󰀂	यसमाा डि�जि�टल मि�डि�याा माार्फफत  हुनेे यौौन हिं�ंसाा, जसै्तै अवैैध छाायांं�कन, वि�तरणकोो धम्कीी, र च्यााट रुममाा यौौन छ। 	
	 उत्पीीडन समाावेश
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डि�जि�टल यौौन हिं�ंसाालेे एआई प्रवि�धि�, डि�जि�टल उपकरणहरू, आदि� प्रयोोग गरेेर अर्कोो व्यक्ति�कोो यौौन आत्मनि�र्णणयकोो अधि�काार 
उल्लङ्घन गरे्ने काार्ययहरूलााई जनााउँँछ। योो एक "गम्भीीर अपरााध" होो जसलेे क्षति�कोो गम्भीीरताा र रि�कभरीीकोो कम सम्भाावनााकाा 
काारण पीीडि�तहरूलााई महत्त्वपूूर्णण क्षति� पुुर्याा�उँँछ। दक्षि�ण कोोरि�याालेे डि�जि�टल यौौन अपरााधकोो सजाायकाा लाागि� काानुनीी आधाार 
स्थाापि�त गरेेकोो छ र कडाा प्रति�क्रि�याा दि�इरहेेकोो छ। डीीपफेक यौौन साामग्रीी, वि�शेष गरीी, गम्भीीर दण्डकोो अधीीनमाा छ, वाास्तवि�क 
अवैैध भि�डि�योोहरूकाा लाागि� बरााबर।

डि�जि�टल यौौन हिं�साा04

1

2

डि�जि�टल यौौन हिं�साा?

डि�जि�टल यौौन हिं�सााकाा प्रकाारहरू?

󰀂अर्कोो व्यक्ति�कोो शरीीरकाा अङ्गहरू वाा वि�शि�ष्ट काार्ययहरूकोो फोोटोो वाा भि�डि�योो लि�नु (शौौचाालय, 	
	यौ ौन गति�वि�धि�, आदि� प्रयोोग गरेेर) ति�नीीहरूकोो सहमति� बि�नाा।

󰀂	नााबाालि�ग पीीडि�तहरूलााई आत्म-खि�चेेकाा फोोटोोहरू र भि�डि�योोहरू पठााउन पे्रेरि�त गर्ददछ,त्यसपछि� 	
	थप  स्पष्ट साामग्रीीकोो मााग गर्नन ब्ल्यााकमेेलकोो मााध्यमकोो रूपमाा प्रयोोग गर्ददछ। 
󰀂कमजोोर परि�स्थि�िति�हरूमाा पीीडि�तहरूसँँग सम्पर्कक  गरु्नु�, बाारम्बाार यौौन कुुरााकाानीीमाा संंलग्न 	
	 हुनुु वाा अन्तरंंगताा नि�र्माा�ण गरु्नु�, र त्यसपछि� उनीीहरूलााई यौौन काार्ययहरूमाा संंलग्न हुन 		
	 प्रलोोभन दि�नु।

अवैैध फि�ल्मि�ङ

अनलााइन गाार्मि�िङ

प्रसाार/पुुनःः प्रसाार

अनलााइन यौौन 
दुुर्व्ययवहाार

प्रसाारकोो खतराा

वि�तरण/उपभोोग

󰀂	यौौन स्पष्ट छवि�हरू वाा अरूकोो भि�डि�योोहरू (यदि� सहमति�माा लि�इए पनि�) उनीीहरूकोो सहमति� 	
	बि�नाा  समूह च्यााटहरूमाा, साामााजि�क मि�डि�याामाा, वाा इन्टरनेेटमाा वि�तरण गरे्ने।

󰀂	सााइबरसे्पेसमाा यौौन साामग्रीी समाावेश भएकोो माानहाानि� वाा अपमाान
󰀂अनाावश्यक यौौन तस्बि�र वाा भि�डि�योोहरू (लि�ङ्कहरू) कोो प्राावधाान
󰀂समूह च्यााट वाा साामााजि�क सञ्जाालमाा यौौन उत्पीीडन (यौौन स्पष्ट सन्देशहरू सहि�त पीीडि�तकोो 	
	दै नि�क जीीवनकाा तस्बि�रहरू पोोस्ट गरे्ने)

󰀂	वरपरकाा माानि�सहरूलााई यौौन स्पष्ट छवि�हरू फैैलााउनेे धम्कीी दि�इन्छ। 
󰀂साामग्रीी वि�तरण गरे्ने धम्कीीकोो बहाानाामाा पैैसाा, यौौन काार्ययहरू, वाा अति�रि�क्त फि�ल्मि�ङकोो 		
	 मााग गरै्दै।

󰀂	पे्लेटफर्मम अपरेटरहरू र प्रयोोगकर्ताा�हरू, जसै्तै वेेबसााइटहरू, र पुुनःः वि�तरकहरू जसलेे क्षति� 	
	फै लााउँँछन््। 
󰀂वि�तरण, प्रोोत्सााहन, सहयोोग, सााझेदाारीी, आदि� माार्फफत  व्याावसाायि�क उदे्देश्यकाा लाागि� अवैैध 	
	 रूपमाा फि�ल्म गरि�एकोो साामग्रीी उपभोोग गरे्ने।

स्वाामि�त्व, खरि�द, 
भण्डाारण, अवलोोकन

डीीपफेक यौौन 
संंशे्लेषण उत्पाादन र 
वि�तरण/पुुनःः वि�तरण

󰀂	अवैैध रूपमाा फि�ल्म गरि�एकोो र वि�तरि�त साामग्रीीहरू, डीीपफेक यौौन कम्पोोजि�टहरू, बच्चाा र 	
	कि�शो ोर यौौन शोोषण साामग्रीीहरू, आदि� स्वाामि�त्व, खरीीद, भण्डाारण, वाा हेेर्नन।

󰀂	भि�डि�योोलााई यस्तोो तरि�काालेे सम्पाादन गरे्ने, संंश्लेषि�त गरे्ने वाा प्रशोोधन गरे्ने काार्यय जसलेे 		
	 अर्कोो व्यक्ति�कोो इच्छाा वि�रुद्ध यौौन इच्छाा वाा लााज जगााउन सक्छ। 
󰀂साामाान्य दैैनि�क फोोटोोहरूलााई यौौन छवि�हरूसँँग मि�लााएर र ति�नीीहरूलााई सहमति� बि�नाा वि�तरण 	
	 गरे्ने। 
󰀂एआई टेेक्नोोलोोजीी प्रयोोग गरेेर बनााइएकाा यौौन स्पष्ट साामग्रीीकोो सि�र्जजनाा र वि�तरण।

3 डि�जि�टल यौौन हिं�सााकाा प्रति�नि�धि� उदााहर

󰀂	कसैैलेे आफ्नोो स्माार्टटफोोन लि�एर स्टल डि�भााइडरकोो मााथि�बााट शौौचाालय प्रयोोग गरै्दै मेेरोो 			
	तस्वि� र 	लि�ए र त्यसपछि� भाागे।
󰀂	मैलेे थााहाा पााएँँ  कि� मैैलेे डेेट गरि�रहेेकोो व्यक्ति�लेे गोोप्य रूपमाा सेेक्स भि�डि�योो खि�चेेकोो थि�योो र 		
	यसलााई  उनीीहरूकोो ल्याापटपमाा बचत गरेेकोो थि�योो।
󰀂	कक्षााकोोठाामाा, मैैलेे अर्कोो वि�द्याार्थीीलेे गोोप्य रूपमाा मेेरोो सााथीीकोो नि�तम्बकोो तस्वि�र खि�चेेकोो 		
	दे खेँँ �।	

󰀂	मैलेे मेेरोो पूूर्वव पाार्टटनरसँँग बनााएकोो सेेक्स टेेप अनलााइन फैैलि�रहेेकोो छ। 
󰀂	मेरोो सााथीीलेे मेेरोो नग्न फोोटोोहरू देेखााए, जुुन मैैलेे उनीीहरूलााई माात्र पठााएँँ , मेेराा अनुुमति� बि�नाा 		
	 उनीीहरूकाा सााथीीहरूलााई।
󰀂	मेरोो सााथीीलेे मलााई अरू माानि�सहरूकोो शरीीरकोो तस्वि�र र भि�डि�योोहरू पठााउँँदछ।	

केेस

केेस

अवैैध फि�ल्मि�ङ

चलचि�त्र साामग्रीीकोो वि�तरण र पुुनःः वि�तरण

1

2
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󰀂	हाालकाा वर्षषहरूमाा एआई प्रवि�धि�कोो दु्रुत प्रगति�कोो सााथ, संंश्लेषि�त छवि�हरू र भि�डि�योोहरू यति� परि�षृ्कृत भएकाा 	
	 छन्् कि� वाास्तवि�क र नक्कलीी बीीचकोो भि�न्नताा छुुट्यााउन गााह्रोो छ। यसबााहेक, डि�जि�टल यौौन हिं�ंसााकोो 		
	 अद्वि�तीीय प्रकृृति�कोो काारण, जहाँ �ँ एक पटक यसलााई फैैलााएपछि� पूूर्णण मेेटााउन गााह्रोो हुन्छ, पीीडि�तहरूलेे प्राायःः 		
	लाामो ो समयसम्म माानसि�क कष्ट भोोग्छन््।

󰀂	"दक्षि�ण कोोरि�याालीी सरकाारलेे सन् २०२४ कोो काानुनीी संंशोोधनमाार्फफत  'डीीपफेक' यौौन अपरााधमाा संंलग्नहरूलााई 	
	 हुनेे सजाायमाा भाारीी वृृद्धि� गरेेकोो छ।"

󰀂	डीीपफेक (Deepfake) यौौनजन्य साामग्रीीलााई अब केेवल 'कौौतूूहल' वाा 'रमााइलोो' काा लाागि� बनााइएकाा 		
	 नक्कलीी भि�डि�योोकाा रूपमाा माात्र हेेरि�नु हुँँदैन; बरु यसलााई पीीडि�तकोो व्यक्ति�त्व र आत्मसम्माानलााई क्षत-		
	वि� क्षत पाार्ने जघन्य अपरााधकाा रूपमाा बुुझ्नु�ुपर्छछ ।"

󰀂	यदि� तपााईंंलेे यसलााई आफैैलेे सि�र्जजनाा गरु्नु�भएकोो छैैन भने पनि�, केेवल डीीपफेक भि�डि�योो हेेरु्नु� भनेकोो पीीडि�तकोो 	
	व्यक्ति� त्व र प्रति�ष्ठाालााई क्षति� पुुर्याा�उनेे काार्यय होो कि�नभने यसलेे उनीीहरूलााई व्यक्ति�कोो रूपमाा होोइन तर 		
	यौ ौन जि�ज्ञाासाा, मनोोरञ्जन वाा खेेलकोो वस्तुकोो रूपमाा व्यवहाार गर्ददछ।

󰀂	दक्षि�ण कोोरि�याालीी सरकाारलेे गहि�रोो नक्कलीी यौौन अपरााधलााई बढ्दोो साामााजि�क मुुद्दााकोो रूपमाा माान्यताा दिँ�ँदै 		
	सन्  2024 माा काानून (यौौन हिं�ंसाा सम्बन्धीी वि�शेष ऐन) माा संंशोोधन गरेेकोो थि�योो र वि�तरण गरे्ने कुुनैै इराादाा नभए 	
	पनि�  सजााय दि�ने प्राावधाानहरू थप गरेेकोो थि�योो.

	 ※ स्वाामि�त्व। खरि�द गरु्नु�होोस््। बचत गरु्नु�होोस््। अपरााध हेेर्नुःः�� अधि�कतम 3 वर्षष कैैद/अधि�कतम 30 मि�लि�यन 		
       वोोन फााइन.

डीीपफेक यौौन साामग्रीी जेे भए पनि� नक्कलीी होो, वाास्तवि�क होोइन, त्यसैैलेे केे योो ठीीक छैैन?

केे योो केेवल डीीपफेक यौौन साामग्रीी हेेर्ननकाा लाागि� समस्याा होो? मैैलेे यसलााई बनााएकोो छैैन वाा आफैै 
फैैलााएकोो छैैन।

केे योो केेवल डीीपफेक यौौन साामग्रीी हेेर्ननकाा लाागि� समस्याा होो? मैैलेे यसलााई बनााएकोो छैैन वाा आफैै 
फैैलााएकोो छैैन।

प्रत्यक्ष रूपमाा सि�र्जजनाा वाा वि�तरण नगरीी साामग्रीी रााख्नु�ु वाा हेेरु्नु� पनि� स्पष्ट आपरााधि�क काार्यय होो र 
सजाायकोो अधीीनमाा छ।

Q

Q

Q&A

Q&A

A

A

󰀂	जब मेेरोो पे्रेमीीलेे हााम्रोो सम्बन्ध समााप्त गर्नन चााहेकोो बतााए, उनलेे हाामीीलेे सँँगै लि�एकाा अन्तरंंग 		
	फो ोटोो र भि�डि�योोहरू वि�तरण गरे्ने धम्कीी दि�ए।
󰀂	मैलेे च्यााट एपमाा भेेटेेकोो कसैैलााई मेेरोो शरीीरकोो फोोटोो देेखााएँँ , र अब ति�नीीहरूलेे यसलााई स्क्रि�नसट 	
	 गरे्ने र अचाानक मेेराा परि�चि�तहरूलााई पठााउनेे धम्कीी दि�इरहेेकाा छन््।

󰀂	डीीपफेक टेेक्नोोलोोजीी प्रयोोग गरेेर संंश्लेषि�त गरि�एकाा मेेराा र मेेराा सााथीीहरूकाा फोोटोोहरू सोोसल 		
	मि�डि�याा माा फैैलााइरहेेकाा छन््। 
󰀂	मेरोो पुुरुष सहपााठीीलेे मेेरोो अनुुहाार प्रयोोग गरेेर यौौन डीीपफेक भि�डि�योो बनााए र यसलााई समूह 		
	 च्यााटमाा सााझाा गरेे।
󰀂	एक समूह च्यााटमाा म एक सााथीीकोो नि�मन्त्रणाा माार्फफत  साामेल भएँँ , मैैलेे डााउनलोोड गरेँँ � र एक 		
	 गहि�रोो नक्कलीी यौौन कम्पोोजि�ट हेेरेँँ � जसमाा एक सााथीीकोो अनुुहाार जि�ज्ञाासााबााट थि�योो।	

केेस

केेस

सूूचनाा फैैलााउनेे खतराा	

डीीपफेक यौौन साामग्रीीकोो उत्पाादन, वि�तरण र स्वाामि�त्व

3

4

30

डीीपफेक यौौन समग्रहरूलााई 
अब नक्कलीी भि�डि�योो माानि�ने 
छैैन। वाास्तवि�क भि�डि�योोहरू 
जसै्तै गम्भीीर सजाायकोो हुनेेछ।

डीीपफेक यौौन अपरााधकाा लाागि� 
सजाायलााई बलि�योो बनााइएकोो छ।
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    वि�भि�न्न समस्यााकाा परि�स्थि�िति�हरूलााई कसरीी समााधाान गरे्नेⅡअन्तर्राा�ष्ट्रि�ि य वि�द्याार्थीीहरूकोो लाागि� यौौन उत्पीीडन र यौौन हिं�साा SOS गााइड 

  पीीडि�त पराामर्शश तथाा मेेटााउन सहाायताा4 यदि� तपााईं ंडि�जि�टल यौौन हिं�सााकोो शि�काार हुनुुभएकोो छ 
भनेे केे हुन्छ?

󰀂	  "प्रसाारि�त भएकाा पीीडि�तकाा साामग्रीीहरू (भि�डि�योो/फोोटोो) प्रााप्त भएमाा, ति�नलााई मेेटााउनेे (Deletion 		
	 Support) प्रक्रि�याा अगााडि� बढााइन्छ। मेेटााउनेे सहाायताा अन्तर्गगत पीीडि�तकोो साामग्रीी, त्यसकोो 'थम्बनेेल' 		
	 (Thumbnail), र खोोज्न प्रयोोग गरि�ने 'कीीवर्डड' (Keyword) लगाायत प्रसाारणसँँग सम्बन्धि�त सबै 			 
	जाा नकाारीीहरूलााई समेटि�न्छ। प्रते्येक पे्लेटफर्मम वाा वेेबसााइटलााई साामग्रीी हटााउन औपचाारि�क अनुुरोोध प			 
	ठाा इन्छ। यदि� उक्त अनुुरोोध स्वीीकाार गरि�एन भने, 'कोोरि�याा सञ्चाार माानक आयोोग' (KCSC) सँँगकोो 			
	समन्वय माा उक्त साामग्रीी वाा वेेबसााइटलााई प्रति�बन्ध (Block) गरे्ने वाा मेेटााउनेे काार्यय गरि�न्छ।

पीीडि�तकाा साामग्रीीहरू मेेटााउनेे प्रक्रि�याा कसरीी अगााडि� बढ््छ?Q

Q&A

A

"डि�जि�टल यौौन हिं�ंसााकाा घटनाामाा क्षति�लााई नू्यूनीीकरण गरे्ने सबैभन्दाा उत्तम उपााय भनेकोो घटनााबाारे थााहाा पााउनेेबि�त्ति�कैै 
तुुरुनै्तै उजुुरीी वाा गुुनाासोो दर्ताा� गरु्नु� होो। यसकोो प्राारम्भि�क समााधाानकाा लाागि� डि�जि�टल यौौन अपरााध वि�रुद्ध कााम गरे्ने वि�शि�ष्ट 
संंस्थााहरूबााट सहयोोग लि�नु अत्यन्त महत्त्वपूूर्णण हुन्छ। साार्ववजनि�क के्षेत्रमाा पीीडि�तकोो पराामर्शशदेखि� लि�एर, अनुुसन्धाान, साामग्रीी 
हटााउनेे (Deletion support), र उपचाार तथाा पुुनस््र्थाापनाासम्मकाा लाागि� वि�भि�न्न प्रभाावकाारीी सहाायताा प्रणाालीीहरू उपलब्ध 
छन््।"

क्षति� रि�पोोर्टट गर्नु�होोस््

󰀂	उजुुरीी रि�पोोर्टट गर्नन/दर्ताा� गर्नन पुुलि�स से्टेसनमाा जाानुहोोस््। 
󰀂	सााइबर क्रााइम रि�पोोर्टि�िङ सि�स्टम (ECRM) माार्फफत  रि�पोोर्टट 		
	 गरु्नु�होोस्् (http://ecrm.police.go.kr)

३६५ एक-स्टप क्षति� समर्थथन स्थाानीीय सहाायताा: तपााईँँ कोो बसोोबाास 
नजि�कै, के्षेत्रभि�त्रै जहाँँ�सुुकैैबााट पीीडि�तकोो 

पुुनस््र्थाापनााकाा लाागि� सम्पूर्णण प्रक्रि�याामाा सहज 
सहयोोग।

󰀂फोोन  : 02-735-8994 
󰀂अनलााइन मेेसेेज बोोर्डड http://d4u.stop.or.kr

पीीडि�त पराामर्शश: साामग्रीी मेेटााउनेे सहाायतााकाा लाागि� 
आवेेदन दर्ताा� र आवश्यक पराामर्शश।

मुुख्य सेेवााहरू: पीीडि�त पराामर्शश, साामग्रीी मेेटााउन 
सहाायताा, र इन्टरनेेटमाा साामग्रीीकोो प्रसाारबाारे नि�रन्तर 

नि�गराानीी।
 मेेटााउन सहाायताा:

• आपत्काालीीन सहाायताा: साामग्रीी प्रसाारि�त भइसकेकोो 
अवस्थाामाा तत्कााल हटााउनेे काार्यय।

• प्रसाारण नि�गराानीी: साामग्रीी प्रसाारि�त हुनुुभन्दाा 
अघि� वाा अनि�श्चि�त अवस्थाामाा इन्टरनेेटकोो नि�रन्तर 

नि�गराानीी।

एकीीकृत समन्वय: अनुुसन्धाान, काानुनीी सहाायताा, र 
चि�कि�त्साा सेेवाा (मनोोवैैज्ञाानि�क पराामर्शश तथाा उपचाार 

आदि�) काा लाागि� सम्बन्धि�त नि�काायहरूसँँग आबद्धताा।

एकीीकृत (समन्वय) सहाायताा:
  अनुुसन्धाान प्रक्रि�यााकोो नि�गराानीी र प्रमााण सङ्कलनमाा 

सहयोोग।
उपचाार, मनोोवैैज्ञाानि�क पराामर्शश, र नि�:शुुल्क काानुनीी 

सहाायतााकाा लाागि� सम्बन्धि�त नि�काायहरूसँँग समन्वय

पुुनस््र्थाापनाा काार्ययक्रम: पीीडि�तकोो अवस्थाा र 
आवश्यकताा अनुुसाार तयाार पाारि�एकाा वि�शेष उपचाार 

तथाा रि�कभरीी काार्ययक्रमहरू।

※ [परि�शि�ष्ट] देेशभरकाा डि�जि�टल यौौन अपरााध पीीडि�त सहाायताा केेन्द्रहरूकोो सम्पर्कक  नम्बर हेेरु्नु�होोस््

२४/७ पराामर्शश 
सेेवाा

वर्षषकोो
३६५ दि�न, 

२४सैै घण्टाा 
पराामर्शश उपलब्ध।

󰀂	डि�जि�टल यौौन अपरााध 'वाान-स्टप' (One-stop) रि�पोोर्टि�िङ ARS सेेवाा 
󰀂	३६५ दि�न, २४सैै घण्टाा उजुुरीी गर्नन सकि�ने (कुुनैै पनि� समयमाा रि�पोोर्टि�िङकोो 	
	सु वि�धाा) डि�जि�टल यौौन अपरााधकोो उजुुरीी र पीीडाादाायीीसाामग्रीी 
󰀂	(भि�डि�योो/फोोटोो) हटााउन सहाायताा (साामग्रीी इन्टरनेेटबााट मेेटााउन 	
	प्राावि�धि� क सहयोोग)
󰀂समीीक्षाा/छाानबि�न गरीी सम्बन्धि�त वेेबसााइटहरूमाा 'पहुँँच प्रति�बन्ध' 	
	 (Block) कोो आदेेश (गैैरकाानुनीी सााइटहरू बन्द गरााइनेे प्रक्रि�याा)

󰀂	पुलि�सलााई रि�पोोर्टट गर्दाा�, पीीडि�तकोो भि�डि�योो साामग्रीी कडााइकाा सााथ 	
	गो ोप्य रााखि�नेेछ। 
󰀂	तपााईँँको ो व्यक्ति�गत जाानकाारीी उजाागर हुनबााट जोोगााउन छद्मनााम 	
	 अन्तर्गगत जाँ �ँच गर्नन सकि�न्छ। 
󰀂	पीीडि�तसँँग भरपर्दोो सम्बन्धमाा व्यक्ति�हरू (अभि�भाावक, 	सल्लााहकाा रहरू, 	
	 आदि�) अनुुसन्धाान प्रक्रि�याामाा सहभाागीी हुन सक्छन््। 
󰀂	यदि� तपााईँँ अपरााधीीबााट प्रति�शोोधकोो बाारेमाा चि�न्ति�त हुनुुहुन्छ भने, 	
	तपाा ईँँ व्यक्ति�गत सुुरक्षााकोो लाागि� अनुुरोोध गर्नन सक्नुहुन्छ।

केेन्द्रीीय डि�जि�टल यौौन अपरााध पीीडि�त सहाायताा 
केेन्द्र

के्षेत्रीीय डि�जि�टल यौौन अपरााध पीीडि�त सहाायताा 
केेन्द्र

112
पुुलि�स

1366
आपतकाालीीन

कल

1377▶3
प्रसाारण, सञ्चाार तथाा सञ्चाार 

छलफल समि�ति�

फोोटोो, भि�डि�योो फााइल 
वाा सन्देशहरू कहि�ल्यै 
नमेेटााउनुुहोोस््!
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"स्टकि�ङ (Stalking) भन्नाालेे अर्कोो व्यक्ति�कोो इच्छाा वि�परीीत, कुुनैै उचि�त काारण बि�नाा नैै उसलााई पछ्यााउनेे, नजि�क जााने वाा 
बााटोो छेेके्ने जस्ताा काार्ययहरू माार्फफत  सम्बन्धि�त व्यक्ति� (उनकोो परि�वाार वाा सँँगै बस्ने व्यक्ति�हरू समेत) माा डर, त्राास वाा असुुरक्षाा 
पैैदाा गरे्ने काार्ययलााई बुुझि�न्छ। यदि� यस्तोो व्यवहाार नि�रन्तर वाा बाारम्बाार दोोहोोरि�न्छ भने, यसलााई अपरााध माानीी सजााय दि�इन्छ। 
यदि� तपााईँँ स्टकि�ङकोो सि�काार हुनुुभएकोो छ भने, प्रहरीीमाा उजुुरीी गरेेर सुुरक्षाा र संंरक्षण प्रााप्त गर्नन सक्नुहुन्छ।"

"अपरााधीीकोो मनसााय जेेसुुकैै भए पनि�, अर्कोो व्यक्ति�कोो इच्छाालााई सम्माान नगरीी गरि�ने व्यवहाार अपरााध होो। त्यसैलेे, यदि� 
तपााईँँलेे नि�रन्तर स्टकि�ङकोो पीीडाा भोोगि�रहनुभएकोो छ भने, नहि�चकि�चााई प्रहरीीमाा उजुुरीी गरु्नु�होोस््।"

"अर्कोो व्यक्ति�कोो इच्छाा वि�परीीत र कुुनैै उचि�त काारण बि�नाा नि�म्न उले्लेखि�त काार्ययहरू गरीी सम्बन्धि�त व्यक्ति�माा डर, त्राास 
र असुुरक्षाा पैैदाा गरे्ने काार्यय (स्टकि�ङ सजााय ऐनकोो धााराा २) ।"

पीीछाा गर्ने (स्टााकि�ङ)05

1

3

2

स्टााकि�ङ?

स्टकि�ङ शि�काार भएँँ  भनेे केे हुन्छ?

स्टकि�ङ अपरााधकाा प्रकाारहर? 

स्टकि�ङ प्रकाारहरू

नजि�क जााने वाा बााटोो छेेके्ने काार्यय: पीीडि�तकोो नजि�क 
आउनेे वाा उनीीहरू हिँ�ँडि�रहेेकोो बााटोोमाा अवरोोध 

पुुर्‍‍यााउनेे काार्यय।

कुुरेेर बस्ने वाा नि�गराानीी गरे्ने काार्यय: पीीडि�तकोो घर, कााम 
गरे्ने ठााउँँ (Part-time job location) वाा वि�द्याालय 

वरपर कुुरेेर बस्ने वाा लुुकेेर हेेरे्ने काार्यय।

नि�रन्तर सम्पर्कक  गरे्ने काार्यय: बाारम्बाार फोोन गरे्ने, म्याासेज 
पठााउनेे वाा इमेेल पठााउनेे काार्यय।

अनलााइनमाार्फफत  पछ्यााउनेे काार्यय: साामााजि�क सञ्जााल 
(SNS) माा बाारम्बाार कमेेन्ट गरे्ने वाा अनाावश्यक 

सन्देशहरू पठााएर अनलााइनमाा पि�छाा गरे्ने काार्यय।

साामाानहरू पठााउनेे वाा छोोड््नेे काार्यय: पीीडि�तलााई 
कुुरि�यर (Parcel) पठााउनेे वाा उनीीहरूकोो घरकोो ढोोकाा 

अगााडि� वस्तुहरू रााखे्ने काार्यय।

सम्पत्ति� वाा साामाान नष्ट गरे्ने काार्यय: पीीडि�तकोो घर वाा 
वरपर रहेेकाा साामाानहरू बि�गाार्ने वाा क्षति� पुुर्‍‍यााउनेे 

काार्यय।

व्यक्ति�गत जाानकाारीी वाा स्थाानकोो वि�वरण फैैलााउनेे 
काार्यय: पीीडि�तकोो व्यक्ति�गत वि�वरण, लोोकेेसन वाा एडि�ट 
(합성) गरि�एकाा फोोटोोहरू अनलााइनमाार्फफत  अरूलााई 

पठााउनेे, वि�तरण गरे्ने वाा पोोस्ट गरे्ने काार्यय।

पीीडि�तकोो पहि�चाान चोोरे्ने काार्यय: अनलााइनमाा पीीडि�तकोो 
व्यक्ति�गत जाानकाारीी वाा फोोटोो प्रयोोग गरेेर उनीीहरू 
जसै्तै बनेर (Impersonation) अरूलााई झुुक्यााउनेे 

काार्यय।

"दक्षि�ण कोोरि�याामाा स्टकि�ङ (पि�छाा गरे्ने काार्यय) लााई पनि� अपरााधकोो रूपमाा 
परि�भााषि�त गरीी सजाायकोो व्यवस्थाा गरि�एकोो छ। यदि� स्टकि�ङ गरे्ने काार्यय नि�रन्तर 
वाा बाारम्बाार दोोहोोरि�एमाा त्योो 'स्टकि�ङ अपरााध' ठहरि�न्छ। यस्तोो अवस्थाामाा 
अपरााधीीलााई ३ वर्षषसम्मकोो जेेल सजााय वाा ३ करोोड वन (KRW) सम्मकोो 
जरि�वाानाा हुन सक्छ। यदि� हति�याार वाा कुुनैै खतरनााक वस्तु सााथमाा रााखेर वाा 
त्यस्ताा वस्तुकोो प्रयोोग गरीी स्टकि�ङकोो अपरााध गरेेमाा, ५ वर्षषसम्मकोो जेेल सजााय 
वाा ५ करोोड वनसम्मकोो जरि�वाानाा हुनेेछ। दक्षि�ण कोोरि�याामाा रहेेकाा वि�देशीी 
वि�द्याार्थीीहरूलेे पनि� स्टकि�ङकोो अपरााध गरेेमाा कोोरि�याालीी नाागरि�क सरह नैै 
समाान रूपमाा सजााय पााउनेेछन््।"

"यदि� स्टकि�ङकोो उजुुरीी गरि�योो भने, प्रहरीी घटनाास्थलमाा खटि�एर स्टकि�ङ गरे्ने 
काार्ययलााई रोोक्छन्् र अपरााधीीलााई लि�खि�त चेेताावनीी दि�ने, पीीडि�तबााट अलग 
रााखे्ने तथाा पीीडि�तलााई सुुरक्षाा गृृहमाा पुुर्‍‍यााउनेे जस्ताा 'आपत्काालीीन उपाायहरू' 
अपनााउन सक्छन््। सााथै, अदाालतलेे अपरााधीीलााई पीीडि�तकोो नजि�क जाान 
नि�षेध गरे्ने, लोोकेेसन ट्र््�यााकि� ङ मेेसि�न (Location Tracker) लगााइदि�ने वाा 
हि�राासतमाा रााखे्ने जस्ताा 'अन्तरि�म उपाायहरू' कोो आदेेश दि�न सक्छ। यदि� 
अपरााधीीलेे यीी अन्तरि�म उपाायहरूकोो उल्लंंघन गरेेर पीीडि�तकोो नजि�क गएमाा, 
उसलााई २ वर्षषसम्मकोो जेेल सजााय वाा २ करोोड वन (KRW) सम्मकोो जरि�वाानाा 
हुनेेछ।"

"यदि� तपााईँँलााई  सि�धै प्रहरीीमाा उजुुरीी गर्नन गााह्रोो भइरहेेकोो छ भने, 
वि�श्ववि�द्याालयकोो माानव अधि�काार केेन्द्र (Human Rights Center) माार्फफत  
पराामर्शश लि�न सक्नुहुन्छ। यदि� वि�श्ववि�द्याालय भि�त्र स्टकि�ङकाा काारण तपााईँँको ो 
पढ्न पााउनेे अधि�काारमाा बााधाा पुुगेेकोो छ भने, माानव अधि�काार केेन्द्रसँँग मद्दत 
मााग्नुहोोस््। वि�श्ववि�द्याालयबााट प्रााप्त हुनेे सहयोोगहरू त्यहाँ �ँकोो नीीति� अनुुसाार 
फरक-फरक हुन सके्ने हुनाालेे, तपााईँँ अध्ययनरत वि�श्ववि�द्याालयकोो पराामर्शश 
केेन्द्र, माानव अधि�काार केेन्द्र, वाा वि�देशीी वि�द्याार्थीी केेन्द्र (International 
Student Center) माार्फफत  यसबाारे जाानकाारीी लि�न सक्नुहुन्छ। वि�श्ववि�द्याालयकोो 
माानव अधि�काार केेन्द्र बााहेक 'आपत्काालीीन हेेल्पलााइन (१३६६)' र यौौन हिं�ंसाा 
तथाा घरेेलुु हिं�ंसाा सम्बन्धीी वि�शेषज्ञ पराामर्शश केेन्द्रहरू माार्फफत  पनि� पराामर्शश र 
सहयोोग प्रााप्त गर्नन सकि�न्छ।"

"अपरााधीी 
(कसूरदाार) 
वि�रुद्धकोो 
फौौजदाारीी 
सजााय"

 "आपत्काालीीन 
उपााय, 
अन्तरि�म उपााय 
(पीीडि�त सुुरक्षाा 
उपाायहरू)"

  "स्टकि�ङ 
पीीडि�तहरूकाा 
लाागि� पराामर्शश र 
सहयोोग"
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    वि�भि�न्न समस्यााकाा परि�स्थि�िति�हरूलााई कसरीी समााधाान गरे्नेⅡअन्तर्राा�ष्ट्रि�ि य वि�द्याार्थीीहरूकोो लाागि� यौौन उत्पीीडन र यौौन हिं�साा SOS गााइड 

󰀂	स्टकि�ङकोो अपरााध महि�लाा वाा पुुरुष जोोसुुकैैलेे गरेे पनि� लाागु हुन्छ। योो अपरााध केेवल कसैैलााई मन परााएर 		
	 वाा पे्रेम प्रस्तााव रााखे्ने उदे्देश्यलेे गरि�ने घनि�ष्ठ सम्बन्धमाा माात्र हुनेे होोइन; बरु अर्कोो व्यक्ति�प्रति� रहेेकोो 			
	 असन्तुष्टि�, दुःः�ख दि�ने उदे्देश्य वाा केेवल रमााइलोोकाा लाागि� गरि�ने जस्ताा वि�भि�न्न काारणहरूलेे पनि� हुन सक्छ। 		
	 अर्थाा�त्, लिं�ंग र सम्बन्धकोो प्रकाार जेेसुुकैै भए पनि�, यदि� स्टकि�ङ गरे्ने काार्यय नि�रन्तर र बाारम्बाार दोोहोोरि�न्छ 		
	भने , त्यसलााई स्टकि�ङ अपरााधकोो रूपमाा सजााय दि�इन्छ।"

󰀂	"सि�धै भेेट््न नगए ताापनि� पीीडि�तकोो घर वाा काार्ययस्थलमाा साामाान छोोडेेर आउनेे काार्यय, वाा तेेस्रोो व्यक्ति� (Third 		
	 Party) माार्फफत  कुुनैै कुुराा पठााउनेे काार्यय पनि� स्टकि�ङ नैै माानि�न्छ। सााथै, आफ्नोो साामााजि�क सञ्जााल (SNS) 		
	को ो प्रोोफााइल प्रयोोग गरेेर अर्कोो व्यक्ति�लााई गाालीी गरे्ने वाा धम्कााउनेे खाालकाा फोोटोोहरू पटक-पटक रााखे्ने 		
	काार्ययलााई  पनि� स्टकि�ङकोो रूपमाा माान्यताा दि�एकोो अदाालतीी नजि�र (फैैसलाा) रहेेकोो छ।"

  "केे स्टकि�ङ गर्ने व्यक्ति� पुुरुष वाा पे्रेमीी-पे्रेमि�काा माात्र हुनुुपर्ने होोइन र?"

"सि�धै (प्रत्यक्ष) सम्पर्कक  नगरे वाा भेेट््न नगए त ठि�कै होोलाा नि� (अपरााध हुँँदैन नि�), होोइन र?

Q

Q

Q&A

Q&A

A

A Ⅲ
CHAPTER

अन्तर्राा�ष्ट्रि�ि य वि�द्याार्थीीहरूकोो लाागि� यौौन उत्पीीडन 
र यौौन हिं�ंसाा SOS गााइड 

"यदि� तपााईंलेंे आफ्नोो सााथीी वाा 
परि�चि�त व्यक्ति� (स्टकि�ङकोो) 
शि�काार भएकोो थााहाा पााउनुुभयोो 
भनेे नि�?
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वरपरकोो भूूमि�काा: सााथीी वाा परि�चि�तकोो हाानि�कोो बाारेेमाा थााहाा पााउनुुभयोो भने?Ⅲअन्तर्राा�ष्ट्रि�ि य वि�द्याार्थीीहरूकोो लाागि� यौौन उत्पीीडन र यौौन हिं�ंसाा SOS गााइड 

"यदि� तपााईंलेंे आफ्नोो सााथीी वाा परि�चि�त व्यक्ति� 
(स्टकि�ङकोो) शि�काार भएकोो थााहाा पााउनुुभयोो भनेे नि�?Ⅲ

"एक आसपाासकोो व्यक्ति�कोो रूपमाा मेेरोो 
भूूमि�काा केे होो?"

"यदि� तपााईँँको ो आसपाासमाा यस्तोो घटनाा (स्टकि�ङ) घटेेकोो छ भने केे गरे्ने? तपााईँँ आफैँँ �  पीीडि�त नभए ताापनि�, 
यदि� तपााईँँलेे कुुनैै सााथीी, परि�चि�त व्यक्ति� वाा अन्य कसैैलााई यस्तोो पीीडाा भएकोो थााहाा पााउनुुभयोो भने, नि�म्न 
अनुुसाार ऐक्यबद्धताा जनााउन र सहयोोग गर्नन सक्नुहुन्छ:" 

1

 पीीडि�तलााई ‘योो ति�म्रोो 
गल्तीी होोइन’ भनेर 

भनि�दि�ने।

 पीीडि�त कोो होो र केे 
भएकोो थि�योो भन्ने बाारेमाा 

जाानकाारीी अरूलााई 
सााझाा नगरे्ने।

पीीडि�तकोो कुुराालााई 
सहाानुभूूति�पूूर्ववक बुुझे्ने र 
उनीीहरूकोो भाावनाामाा 

सााथ दि�ने।

 घटनााकोो बाारेमाा 
आफूूलााई थााहाा भएकाा 
कुुरााहरूकोो गोोपनीीयताा 

काायम रााखे्ने (गोोप्य 
रााखे्ने)।

 घटनाालााई रमााइलोो 
वाा गफगााफकोो वि�षय 

(गसि�प) बनााउन 
खोोजे्नेहरूलााई रोोके्ने।

पीीडि�तकोो अनुुमति� 
लि�एर माात्र सहयोोग 
गर्नन सके्ने संंस्थाा वाा 

वि�शेषज्ञहरूसँँग सल्लााह 
लि�ने।

“केे ति�मीीलेे उसलााई (अपरााधीीलााई) 
कुुनैै गल्तीी वाा नरााम्रोो व्यवहाार त गरेेकाा 

थि�एनौौ?” 

“योो त्यति� ठूूलोो कुुराा 
पनि� होोइन, ति�मीी कि�न 
यति� धेेरैै संंवेदनशीील 
(Sensitive) भएकोो?” 

“सबैति�र हल्लाा (हल्लााखल्लाा) 
फैैलि�सक्योो, अब ति�मीी केे गर्छौौ?” 

  “ऊ (अपरााधीी) वाास्तवमाा त्यस्तोो 
खाालकोो माान्छेे त होोइन (उसकोो बाानीी त 

यस्तोो थि�एन) ।” 

“ति�मीीलााई पनि� मन 
परेर नैै ऊसँँग समय 
बि�तााएकोो (रमााएकोो) 

होोइनौौ र?”  

“सबैति�र फैैलि�सक्योो, अब कसरीी 
मेेटााउनेे? पूूर्णण रूपमाा हटााउन त गााह्रोो 

छ रेे।” 

“०० (अपरााधीी) लेे ति�मीीलााई योो ~ कुुराा 
भनि�देऊ भनेकोो छ!” 

“त्यस्तोो फोोटोो (भि�डि�योो) 
कि�न खि�चेेकोो नि�?” 

 “त्यसैलेे त मैैलेे 
ति�मीीलााई त्योो माान्छेे 

(अपरााधीी) बााट 
होोसि�याार बस भनेकोो 

थि�एँँ  नि�!” 

सबै सक्कि�सकेकोो कुुराा 
होो। बि�र्सि�िदेऊ।

“प्रहरीीमाा उजुुरीी (रि�पोोर्टट) गरेेर पनि� केेहीी 
कााम छैैन (केेहीी हुनेेवाालाा छैैन) ।”

अपरााधीीकोो पक्ष लि�ने कुुरााहरू 

पीीडि�तलााई दोोष लगााउनेे कुुरााहरू

नि�रााशााजनक सन्देश दि�ने कुुरााहरू

पीीडि�तलााई भुुलेेर पनि� (कहि�ले पनि�) भन्न 
नहुनेे कुुरााहरू2

मद्दत गरु्नु�अघि� ध्याान 
दि�नुपर्ने कुुरााहरू

पर्खखनुहोोस््! 
"पीीडि�त भएकोो सााथीी वाा परि�चि�त व्यक्ति�लााई मद्दत गरे्ने उदे्देश्यलेे गरि�एकोो व्यवहाार वाा 
बोोलि�एकाा कुुरााहरू पनि�, यदि� पीीडि�तलेे नचााहेकोो खण्डमाा उनीीहरूकाा लाागि� चोोट वाा 
पीीडााकोो वि�षय बन्न सक्छन््।"
	   पीीडि�तलााई सोोध्नु�ुहोोस्् यदि� ति�नीीहरूलेे पहि�लेे मद्दत चााहन्छन्् भने।
	   कृृपयाा पीीडि�तलााई उनीीहरूलााई कस्तोो प्रकाारकोो सहयोोग चााहि�न्छ भनेर छनौौट गर्नन 		
      अनुुमति� दि�नुहोोस््।

!

1
2

पीीडि�तकाा 
लाागि� भरपर्दोो 
(बलि�योो) 
सहयोोग

38
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अन्तर्राा�ष्ट्रि�ि य वि�द्याार्थीीहरूकोो लाागि� यौौन उत्पीीडन र यौौन हिं�साा SOS गााइड सहयोोगकाा लाागि� सोोध्नु�ुहोोस््Ⅳ

Ⅳ

सहयोोगकाा लाागि� सोोध्नु�ुहोोस््Ⅳ

Ⅳ
CHAPTER

क्षति�कोो प्रमााण सुुरक्षि�त गर्ने

󰀂	कृपयाा आवश्यक जाानकाारीी 		
	स माावेश गरु्नु�होोस््, जसै्तै 		
	तपाा ईँँलााई  कहि�लेे र केे बाारे 		
	 माा पराामर्शश गरि�एकोो थि�योो। 

󰀂	आपतकाालीीन हटलााइन 1366 	
	 र डि�जि�टल सेेक्स अपरााध 		
	पीीडि�त  	समर्थथन केेन्द्र जस्ताा 		
	वि�शे ष समर्थथन संंस्थााहरूबााट 		
	जाारीी  गर्नन अनुुरोोध गरु्नु�होोस््।

पराामर्शश 
पुुष्टि�करण पत्र

चि�कि�त्साा प्रमााणपत्र, 
रााय पत्र सााक्षीीकोो बयाान

󰀂	घटनाा पछि� अस्पतााल उपचाार 		
	प्राा प्त गरै्दै 

󰀂	साामाान्य चि�कि�त्साा प्रमााणपत्र 		
	 र चोोट प्रमााणपत्र दुुवैै 		
	स्वीीकाार्यय  छन््।

󰀂	यदि� त्यहाँ �ँ सााक्षीी छ भने, 		
	 उनीीहरूलेे देेखेेकोो कुुरााकोो 		
	स म्बन्धमाा पुुष्टि�करण कथन 		
	 वाा शपथपत्र। 

󰀂	यदि� तपााईँँ यसलााई काागजाात 		
	फाा रममाा प्रााप्त गर्नन सक्नुहुन्न 		
	भने , तपााईँँलेे कुुरााकाानीी समाावेश 	
	 गरे्ने सन्देशवााहक/पााठ सन्देश 	
	 इति�हाासकोो स्क्रि�नसटहरू पनि� 	
	पे स गर्नन सक्नुहुन्छ।

प्राारम्भि�क प्रमााण सुुरक्षि�त गर्दै1

तपााईँँलेे क्षति�कोो प्रमााण अकु्षुण्ण रााख्नुु�पर्छछ । पराामर्शश पुुष्टि�करण पत्र, चोोटकोो नि�दाान, इमेेल र अपरााधीीसँँग आदाानप्रदाान गरि�एकाा 
सन्देशहरू बचत वाा स्क्रि�नसट गरु्नु� पनि� महत्त्वपूूर्णण छ, र क्षति�कोो वि�वरणकोो रेेकर्डड रााख्नुु�होोस््। यदि� तपााईँँ डि�जि�टल यौौन हिं�ंसााकोो 
सि�काार हुनुुभएकोो छ भने, तपााईँँलेे सबै साान्दर्भि�िक केेस साामग्रीीहरू खि�च्न वाा रेेकर्डड गरु्नु�पर्ददछ र मूूल फााइलहरू मेेटााउनबााट साावधाान 
हुनुुपर्ददछ, कि�नकि� ति�नीीहरू वि�तरणकोो अनुुगमन र मेेटााउनलााई समर्थथन गर्नन आवश्यक छ।

अन्तर्राा�ष्ट्रि�ि य वि�द्याार्थीीहरूकोो लाागि� यौौन उत्पीीडन 
र यौौन हिं�ंसाा SOS गााइड 

सहयोोगकाा लाागि� 
सोोध्नु�ुहोोस््
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क्षति� रि�पोोर्टट गर्नु�होोस््2

तपााईँँलेे माानव अधि�काार केेन्द्रसँँग पराामर्शश लि�नु भनेकोो रि�पोोर्टट स्वचाालि�त 
रूपमाा दर्ताा� भएकोो होोइन। पहि�लेे, पराामर्शशकाा मााध्यमबााट तपााईँँलााई  आवश्यक 
पर्ने सहयोोगकोो पहि�चाान गरु्नु� र त्यसपछि� समााधाानकाा लाागि� वि�शेषज्ञबााट 
सहयोोग खोोजु्नु महत्त्वपूूर्णण छ।
यदि� तपााईँँको ो वि�श्ववि�द्याालयकोो माानव अधि�काार केेन्द्रकाा नि�यमहरूलेे तेेस्रोो-पक्ष 
रि�पोोर्टि�िङकाा लाागि� अनुुमति� दि�न्छ भने, वि�श्वसनीीय व्यक्ति� माार्फफत  रि�पोोर्टट गर्नन 
पनि� सम्भव छ।

पीीडि�तलेे न्याायि�क प्रक्रि�यााकोो क्रममाा उजुुरीीकर्ताा�कोो रूपमाा आफ्नोो अधि�काारकोो 
ग्याारेन्टीी पााउनकाा लाागि� उजुुरीी आवश्यक छ। उजुुरीी नगरे्ने पीीडि�तहरूलााई 
गरे्नेहरूकोो तुुलनाामाा कम प्रत्यााभूत अधि�काारहरू हुन्छन््, त्यसैलेे रि�पोोर्टट र 
उजुुरीीकर्ताा� दुुवैैलााई सँँगै दर्ताा� गर्नन सि�फाारि�स गरि�न्छ।

यदि� त्यहाँ �ँ थप हाानि�कोो उच्च सम्भाावनाा छ, जसै्तै जबरजस्तीी, ब्ल्यााकमेेल, 
पछ्यााउनेे, हिं�ंसाा, माानहाानि�, प्रति�शोोध, वाा उत्पीीडन, स्थि�िति�माा नि�र्भभर गरै्दै, 
कृृपयाा माानव अधि�काार केेन्द्र र अनुुसन्धाान अधि�काारीीहरूबााट पीीडि�त सुुरक्षाा 
उपाायहरू अनुुरोोध गरु्नु�होोस््।

वि�श्ववि�द्याालयकोो 
माानव अधि�काार 
केेन्द्रबााट पराामर्शश 
र सहाायताा प्रााप्त 
गर्नु�होोस््।

उजुुरीी दर्ताा� गर्नु�काा 
सााथैै पुुलि�सलााई 
रि�पोोर्टट गर्नु�होोस््।

थप क्षति� वाा 
थप पीीडााबााट 
आफूूलााई सुुरक्षि�त 
रााखे्ने तरि�काा

माानव अधि�काार केेन्द्र  अनुुसन्धाान एजेेन्सीी

कृृपयाा अस्थाायीी उपाायहरू (पृृथकताा, 
पीीडि�त रि�कभरीीकाा लाागि� समर्थथन, 
आदि�) काा लाागि� माानव अधि�काार 
केेन्द्रकाा नि�यमहरू हेेरु्नु�होोस््। )

( 'अपरााध पीीडि�त सुुरक्षाा उपााय' काा 
लाागि� आवेेदन (अस्थाायीी आवाासकोो 

प्राावधाान, व्यक्ति�गत सुुरक्षाा, 
स्माार्टटवााच जाारीी गरे्ने आदि�)

󰀂	अनुुगमन र मेेटााउनेे समर्थथन प्रााप्त गर्नन, तपााईँँलााई  याा त 'डि�जि�टल यौौन हिं�ंसाा पीीडि�त' वाा योो वि�तरण गरि�एकोो 		
	वे बसााइटकोो लि�ङ्क चााहि�न्छ। यदि� तपााईँँसँँ ग योो छैैन भने, तपााईँँ यसलााई पुुलि�समाा रि�पोोर्टट गर्नन सक्नुहुन्छ, 		
	 जसलेे तपााईँँलााई  तपााईँँको ो फोोनबााट चोोरीी भएकोो वस्तु पुुनःः प्रााप्त गर्नन मद्दत गर्नन सक्छ वाा पुुलि�स अनुुगमन 		
	समर्थथ न प्रााप्त गर्नन व्यक्ति�लााई सहयोोग गर्नन सक्छ।

मसँँग कुुनैै पनि� डीीपफेक पीीडि�त भि�डि�योोहरू छैैनन््। मैैलेे केे गर्नु�पर्छछ ?Q

Q&A

A

त्यसबााहेेक, पीीडाा वाा घटनााकोो तथ्यलााई प्रमााणि�त गर्नन सके्ने अन्य साामग्रीीहरू

󰀂	सबै इमेेलहरू, पााठ सन्देशहरू, 	
	 र एसएनएस साामग्रीी अपरााधीीसँँग 	
	 आदाानप्रदाान गरि�योो।

󰀂	सञ्चाार र धम्कीीहरू बचत 		
	 गरु्नु�होोस्् वाा क्यााप्चर गरु्नु�होोस््।

इमेेल, पााठ सन्देश, 
एसएनएस साामग्रीीकोो 

स्क्रि�नसट
सम्बन्धि�त छवि�हरू, 
भि�डि�योो फााइलहरू

ठेेगाानाा (URL) 
जहाँँ� पोोस्ट 

गरि�एकोो थि�योो
󰀂	डीीपफेक अपरााधकाा 		
	 माामि�लााहरूमाा, प्रयोोग गरि�एकाा 	
	फो ोटोोहरू/भि�डि�योोहरूकोो 		
	मू ल फााइलहरू पेेश गरु्नु�पर्छछ ।

󰀂	अनलााइन सााइटमाा पोोस्ट गर्दाा� 		
	 हुनेे क्षति�कोो माामलाामाा, कृृपयाा 		
	सहीी  रूपमाा व्यवस्थि�ित गरु्नु�होोस्् 	
	 र सम्बन्धि�त वेेबसााइटकोो 		
	यू आरएल पेेश गरु्नु�होोस््।

󰀂	क्षति� पुुष्टि� गर्नन सकि�ने सहीी य	ूू�		 
	 आरएल प्रदाान गरु्नु� अनुुसन्धाान 	
	 र मेेटााउनेे समर्थथनकाा लाागि� 		
	फाा इदााजनक छ।
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सहयोोगकाा लाागि� सोोध्नु�ुहोोस््3

वि�श्ववि�द्याालय भि�त्र स्थाापनाा गरि�एकोो माानव अधि�काार केेन्द्र (वाा लैैङ्गि�क 
समाानताा केेन्द्र) बााट पराामर्शश लि�न वाा उजुुरीी दर्ताा� गर्नन सकि�न्छ। प्रते्येक 
वि�श्ववि�द्याालयकोो माानव अधि�काार केेन्द्रलेे आफ्नोो नि�यम अनुुसाार क्यााम्पस 
भि�त्र घटेेकाा घटनााहरूकोो अनुुसन्धाान, पराामर्शश, पीीडि�तकाा लाागि� आवश्यक 
जाानकाारीी र मनोोवैैज्ञाानि�क पराामर्शश जस्ताा सुुवि�धााहरू प्रदाान गर्ददछन््। 
पराामर्शश र उजुुरीीकोो सम्पूर्णण प्रक्रि�याामाा पीीडि�तकोो व्यक्ति�गत जाानकाारीी 
(नााम, रााष्ट्रि�ि यताा आदि�) पूूर्णण रूपमाा गोोप्य रााखि�न्छ र यसलेे तपााईँँको ो भि�साा 
वाा पढााइमाा कुुनैै पनि� असर पाार्दैन।

वि�श्ववि�द्याालय 
भि�त्र (माानव 
अधि�काार केेन्द्र 
आदि�)

सु्कुल बााहि�र

पीीडक (अपरााधीी) बााट अलगै्गै रााखे्ने: (पीीडि�तकोो अनुुरोोध 
अनुुसाार कक्षाा, सेेक्सन, होोसे्टेल (Dormitory), बस्ने सि�ट 

आदि� परि�वर्ततन गर्नन सकि�नेछ)

व्यक्ति�गत जाानकाारीी र पहि�चाानकोो पूूर्णण सुुरक्षाा: (पीीडि�तकोो 
नााम र परि�चय पूूर्णण रूपमाा गोोप्य रााखि�नेेछ)

मनोोवैैज्ञाानि�क पराामर्शश र दोोभााषे (Translator) कोो व्यवस्थाा: 
(तनााव कम गर्नन पराामर्शश र भााषााकोो समस्याा भएमाा 

दोोभााषेकोो सहयोोग दि�इनेेछ)

सुुरक्षि�त आवाासकोो व्यवस्थाा: (आवश्यक परेकोो खण्डमाा 
पीीडि�तलेे सुुरक्षि�त महसुस गरे्ने गरीी होोसे्टेल वाा बसोोबाासकोो 

वााताावरण परि�वर्ततन गरे्ने उपाायहरू गरि�नेछ)

※ नोोट: वि�श्ववि�द्याालयकोो नीीति� अनुुसाार सेेवााहरूमाा केेहीी फरक हुन सक्छ, 
त्यसैलेे वि�स्तृत जाानकाारीीकाा लाागि� आफ्नोो वि�श्ववि�द्याालयकोो माानव अधि�काार 
केेन्द्र (Human Rights Centre) माा सम्पर्कक  गरु्नु�होोस््।

माानव अधि�काार केेन्द्रद्वााराा पीीडि�तकोो संंरक्षण र 
सहयोोगकाा वि�वरणहरू

आपतकाालीीन हटलााइन
1366

अपरााध प्रति�वेदन
112

यहाँ �ँ यौौन दुुर्व्ययवहाार, यौौन हिं�ंसाा, 
डेेटि�ङ हिं�ंसाा (Date Violence), 
डि�जि�टल यौौन अपरााध र स्टकि�ङ 
जस्ताा हिं�ंसााकाा पीीडि�तहरूलेे 
निः�ःशुुल्क पराामर्शश प्रााप्त गर्नन 
सक्छन््। पराामर्शश माार्फफत  वि�शेषज्ञ 
संंस्थााहरूसँँग जोोडि�न सकि�न्छ 
र उपचाार (Medical Support) 
एवंं काानुनीी सहयोोग (Legal 
Support) जस्ताा वि�भि�न्न सहाायताा 
सुुवि�धााहरूसँँग पनि� समन्वय गर्नन 
सकि�न्छ।

आपतकाालीीन नम्बर १३६६ (के्षेत्रीीय 
कोोड बि�नाा) माा सम्पर्कक  गरु्नु�भयोो 

भने वर्षषकोो ३६५ दि�न, २४सैै घण्टाा 
घटनााकोो उजुुरीी र पराामर्शश सेेवाा 

उपलब्ध छ।

११२ माा कल गर्दाा� यदि� तपााईँँलााई  
दोोभााषे सेेवाा आवश्यक छ भने, 
'टोोङ-योोक' भन्नुभयोो भने तुुरुनै्तै 
दोोभााषे सेेवाा (अङ््गे्रेजीी, चि�नि�याँ �ँ 
आदि�) उपलब्ध गरााइनेेछ। सााथै, 
म्याासेज (SMS) माार्फफत  पनि� उजुुरीी 
गर्नन सकि�न्छ। ११२ आपतकाालीीन 
उजुुरीी एप (112 Emergency Call 
App) प्रयोोग गरु्नु�भयोो भने फोोन 
नगरीीकनैै १३ भन्दाा बढीी भााषााहरू 
र वाास्तवि�क समयकोो अनुुवााद सेेवाा 
(Real-time translation) माार्फफत  
उजुुरीी गर्नन सम्भव छ।

११२ (112) माा फोोन गरेेर उजुुरीी 
गरु्नु�भयोो भने प्रहरीीबााट तुुरुनै्तै 

मद्दत पााउन सकि�न्छ। 

स्थाानहरू जहाँँ� तपााईँँले  व्यााख्याा समर्थथन 
प्रााप्त गर्नन सक्नुहुन्छ4

[दाानुुरीी कल सेेन्टर 1377-1366], आदि�।
यदि� तपााईँँको ो कोोरि�याालीी भााषाा कमजोोर छ र दोोभााषेकोो आवश्यकताा पर्ददछ भने, मुुख्य रूपमाा दाानुरीी कल सेेन्टर (३६५ दि�न 
२४सैै घण्टाा) माार्फफत  पराामर्शश र दोोभााषे सेेवाा प्रााप्त गर्नन सक्नुहुन्छ। दाानुरीी कल सेेन्टरलेे १३ वटाा भााषााहरूमाा सेेवाा प्रदाान गर्ददछ र 
यसमाा 'थ्रीी-वेे कल' (3-way calling) माार्फफत  दोोभााषेकोो सहयोोगमाा अन्य नि�काायसँँग कुुराा गर्नन पनि� सम्भव छ। यसलेे हिं�ंसााकाा 
पीीडि�तहरूकाा लाागि� पराामर्शश, आपतकाालीीन सहयोोग र घटनाापछि�कोो व्यवस्थाापन (Post-care) सेेवााहरू प्रदाान गर्ददछ। यस बााहेक, 
सोोल महाानगरपाालि�कााद्वााराा सञ्चाालि�त 'सोोल आप्रवाासीी महि�लाा पराामर्शश केेन्द्रबााट पनि� यस्तै प्रकाारकोो दोोभााषे सेेवाा लि�न सकि�न्छ। यदि� 
आंंशि�क समयकोो कााम (Part-time job) वाा काार्ययस्थलमाा यौौन दुुर्व्ययवहाार वाा यौौन हिं�ंसाा भएकोो छ भने, रोोजगाार तथाा श्रम मन्त्राालय 
(Ministry of Employment and Labor) द्वााराा सञ्चाालि�त दोोभााषे सहाायताा सेेवाा पनि� उपलब्ध छ।
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दोोभााषेे सेेवाा 
सहयोोग 

दाानुुरीी कल सेेन्टर 

सोोल आप्रवाासीी महि�लाा पराामर्शश केेन्द्र 

रोोजगाार तथाा श्रम मन्त्राालय: वि�देेशीी काामदाारकाा 
लाागि� दोोभााषेे सेेवाा 

󰀂 उपलब्ध भााषााहरू  कोोरि�याालीी, अङ््गे्रेजीी, चि�नि�याँ �ँ, भि�यतनाामीी, 		
	 ताागाालोोग (फि�लि�पि�न्स), कम्बोोडि�यन, मङ्गोोलि�यन, रसि�यन, जाापाानीी, 		
	थााई , लााओस, उजे्बेक र नेेपाालीी गरीी १३ वटाा भााषााहरूमाा पराामर्शश।

󰀂 के्षेत्रीीय केेन्द्रहरू  सोोल, सुुवन, डोोजन, ग्वााङ्जुु, बुुसाान, गुुमीी, जोोन्जुु 	
	 (साँ �ँझ १८:०० बजेपछि� मुुख्य नम्बरमाा जोोडि�नेछ)।

󰀂 उपलब्ध भााषााहरू  कोोरि�याालीी, चि�नि�याँ �ँ, भि�यतनाामीी, अङ््गे्रेजीी, 		
	फि�लि�पि�नो ो, मङ्गोोलि�यन गरीी ६ भााषााहरूमाा पराामर्शश।
	थप  सहयोोग: कम्बोोडि�यन, थााई, नेेपाालीी लगाायत २२ वटाा भााषााहरूमाा 	
	 अनुुरोोध गरेेमाा सेेवाा उपलब्ध गरााइनेेछ (अनुुवााद र दोोभााषे सहयोोग समूह 	
	 माार्फफत )।

󰀂 सहयोोगकाा वि�वरणहरू  पराामर्शश (काानुनीी पराामर्शश, घरेेलुु हिं�ंसाा/यौौन 	
	हिं �ंसाा पीीडि�त पराामर्शश, मनोोवैैज्ञाानि�क समस्यााहरूकोो पराामर्शश आदि�) 	
	 + आपतकाालीीन आश्रय स्थल 

सम्पर्कक : के्षेत्र अनुुसाार उपलब्ध भााषााहरू र सम्पर्कक  नम्बरहरूकोो जाानकाारीी 
रोोजगाार तथाा श्रम मन्त्राालयकोो वेेबसााइटमाा हेेर्नन सकि�न्छ।

वेेबसााइट लिं�ंक: https://www.moel.go.kr/policy/policydata/view.
do?bbs_seq=20240500

1577-1366   I  वर्षषकोो ३६५ दि�न, २४सैै घण्टाा उपलब्ध

02-733-0120  I  काार्ययदि�न (सोोमबाार-शुुक्रबाार) बि�हाान 
९:०० देेखि� १८:०० सम्म

आंंशि�क कााम/आरााबााईट गर्दाा� हुनेे यौौन दुुर्व्ययवहाार र यौौन हिं�ंसाा

परि�शि�ष्ट संंस्थााहरू र सहयोोगकाा लाागि� जाानकाारीी

112

आपतकाालीीन कल
1366

दाानुरीी कल सेेन्टर

केेन्द्रीीय (प्रति�नि�धि�)

सि�योोल
बुुसाान
थेेगुु

इन्चोोन
ख्वाान्जुु
डेेयजोोन
उल्साान
सेेजोोङ
ग्योोन्गीी

गााङ्वोोन
छुुङ््बुुक
छुुङ््नााम
छनबुुक
छन््नााम

ग्योोङबुुक
ग्योोङनााम

जेेजुु

02)815-0382
051)802-2081
053)215-6487
032)517-5170
062)672-1355
042)255-0078
052)252-8247
044)866-1366
1544-9112
033)765-1366
043)267-3006
041)545-8994
063)717-1366
061)283-4510
054)284-0404
055)244-9009
064)744-8994

के्षेत्र कोोड बि�नाा 112

के्षेत्र कोोड बि�नाा 1366

1577-1366

02)735-8994
http://d4u.stop.or.kr

समर्थथनकोो प्रकाार संंस्थााकोो नााम सम्पर्कक  जाानकाारीी समर्थथन वि�वरणहरू

पुुलि�समाा रि�पोोर्टट 
गरु्नु�होोस््

क्षति�कोो रि�पोोर्टट 
अनि� पराामर्शश

व्यााख्याा सेेवााहरू

डि�जि�टल यौौन 
अपरााध पीीडि�त 
सहाायताा केेन्द्र

󰀂	वि� श्वसनीीय व्यक्ति�हरूकोो 		
	 अनुुसन्धाानकाा लाागि� प्रक्रि�याा 		
	सह भाागीीकाा लाागि� उपलब्ध
󰀂	व्यक्ति� गत जाानकाारीीकोो पूूर्णण सुुरक्षाा
󰀂	व्यक्ति� गत सुुरक्षाा अनुुरोोध सम्भव छ।
󰀂	 व्यााख्याा सेेवााहरू

󰀂	 24/7 पराामर्शश, 365 दि�न एक वर्षष
󰀂	 व्याावसाायि�क संंस्थााहरूसँँगकोो सहकाार्यय
󰀂	 आवश्यक समर्थथन प्रणाालीीहरूमाा 		
	 जडाान गरु्नु�होोस््।

󰀂	 24/7 पराामर्शश, 365 दि�न एक वर्षष
󰀂	 13 भााषााहरू

󰀂	 एक-स्टप पीीडि�त समर्थथन 365 दि�न 	
	 एकवर्षष .
󰀂	डि�जि� टल यौौन हिं�ंसाा पीीडि�त पराामर्शश
󰀂	हाानि�काा रक भि�डि�योो साामग्रीी 		
	मे टााउनकाा लाागि� समर्थथन
󰀂	 व्याावसाायि�क संंस्थााहरूसँँग सम्बन्धि�त 	
	समर्थथ न (अनुुसन्धाान प्रक्रि�यााकोो 		
	 अनुुगमन, चि�कि�त्साा र मनोोवैैज्ञाानि�क 	
	 उपचाार, निः�ः शुुल्क काानुनीी समर्थथन)

󰀂	डि�जि� टल यौौन हिं�ंसाा पराामर्शश 
󰀂	हाानि�काा रक भि�डि�योो साामग्रीी 		
	हटाा उनकाा लाागि� समर्थथन 
󰀂	काानू नीी र चि�कि�त्साा सम्बन्ध, आदि�। 
󰀂	 अनुुकूूलि�त समर्थथन  अनुुसन्धाान 		
	 एजेेन्सीीहरू र अदाालतद्वााराा सााथ  		
	पीीडि�तको ो उपचाार र रि�कभरीीकाा 		
	लाागि�  समर्थथन

तपााईँँको ो नि�वाासकोो नजि�क, स्थाानीीय 
के्षेत्रभि�त्र क्षति� पुुनर्स्था�ा�पनााकाा लाागि� 
सम्पूर्णण प्रक्रि�याा। समर्थथन (रााष्ट्रर व्याापीी 
17 शहर र प्राान्तहरूमाा संंचाालि�त)



सहयोोगकाा लाागि� सोोध्नु�ुहोोस््Ⅳ

प्रकााशन मि�ति� I  डि�सेम्बर २०२५
प्रकााशक I  शि�क्षाा मन्त्राालय, लैैङ्गि�क समाानताा र वि�काास नीीति� अधि�काारीी  
(044.203.7114/7111)
सम्पाादन तथाा मुुद्रण I  (사)대구문화콘텐츠플랫폼

※ योो पुुस्ति�काा कोोरि�याालीी, अङ््गे्रेजीी, चि�नि�याँ �ँ, भि�यतनाामीी, मङ्गोोलि�यन, उजे्बेक र नेेपाालीी भााषाामाा 
उपलब्ध छ। पूूर्वव स्वीीकृति� बि�नाा यस साामग्रीीकोो कुुनैै पनि� भााग वाा सबैकोो अनधि�कृत उद्धरण, अंंश, 
वाा पुुनरुत्पाादन नि�षेध गरि�एकोो छ। 

अन्तर्राा�ष्ट्रि�ि य वि�द्याार्थीीहरूकोो लाागि� यौौन 
उत्पीीडन र यौौन हिं�साा SOS गााइड 

<बि�क्रीीकाा लाागि� होोइन>


